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®UJITOCODPCKO-IICUXOJOTMYECKHUE MOJAXO/IbI K TPOBJIEME
OJIUHOYECTBA

[lepexuBaHue OJMHOYECTBA CYILECTBYET Ha MPOTSDKEHWH BCEHW JKU3HU YEJIOBEKA U
ABIISIETCSl CYIIHOCTHOM XapaKTEPUCTHKOW JMYHOCTH, MMEIOIIel COOCTBEHHOE COJep)KaHue,
CTPYKTYPY U 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHSL.

OaMHOYECTBO KaK COCTOSIHHE CYHIECTBYET CTOJIBKO, CKOJIBKO JIFOIU MOMHSAT cebsi. Ho
CaMO OTHOUIEHHE K OJUHOYECTBY IPETEPIIENIO HEKOTOPYIO IBOJIIOLMIO. DTO 3aMETHO JIaXeE B
MOTOBOPKAX, AaKKyMYJISITOpaX HapOAHONW MbBICIH. A OIMHOYECTBO pPacCMaTpUBAJIOCh B
HApOJHOW MYAPOCTH KBIPTBI30B OOJbIIE KaK OTPUIATEIbHBIN ()EHOMEH B KM3HHU YeIOBEKa:
“Xanre3 napak Tokoi 60100T, KaNrbI3 Ory3 Koi 00JI00HT, Kalrsl3 Tapyy 00TKO 601060#”,
“XKanrel3 Kypyn »OJ TalkaH4ya, KemuyJyK MeHeH Oupre agamr’, “JKanrsl3 kon TyHyH
yeunert”’, “XKankoonyk manaslpaTaT, >KaITbI3ABIK >KalaslpataT W Ap. OTpuuarenbHble
CTOPOHBI OJMHOYECTBA OTMEYAIOTCS U B COBPEMEHHOW IICHUXOJIOTMYECKOW Hayke: «HUyBCTBO
OJIMHOYECTBA, (parMEHTHUPYIOIIEe JTUYHOCTh, pacKajbiBalollee €€ Ha JAMCKPETHbIE YacTH,
BeJET MOJYac K arpeCCUBHOCTH, HAaCWJIMIO, TEPPOPU3MY, aHAPXHUM» MUIIET O. q)pOMMl. B
HapOAHBIX DIOCaX, CKa3KaxX, I[IOCIOBUIAX U I[OTOBOPKAaX BOIUIOMICHBI Ba)kKHEHIINE
HPaBCTBEHHBIE HOPMBI W TNPHHIUIBI OOIIECTBEHHOW >XM3HU. Bexkamu (opmupoBaiuce u
pa3BUBAIUCH OOBIYAN M TPAAULINU, OOECIICUNBAIOIINE COLUATIBHYIO 3alIMIICHHOCTh HAapoaa” U
HapOJHBIN KO1EKMUBU3M.

JlpeBHME KBIPTBI3BI KWJIA POJOBBIMU OOIIMHAMH, TaK KaK BBIIOJHEHHE TPYIOEMKUX
pabot OBUIO MOJ CHUJIY TOJBKO OOJBIIOMY KOJUIEKTHBY. ['0710/1, HEOOXOIUMOCTH OBICTPOTO
nepeMenieHusl B APYTryi0 MECTHOCTh U WHBIE SKCTPEMAalIbHbIE YCIOBHUS KU3HU TPeOOBAIU OT
WIEHOB pOJa, IJIEMEHU BBICOKOM OpPraHM30BAaHHOCTH U MOOWIBHOCTH, CHJIBI M JIOBKOCTH,
CIUIOYEHHOCTH M eAUHCTBAa. KOYEeBHUMKOB Bcerjaa MoACTEperaiu TPYAHOCTHU, MAaTepUaIbHBIE
JUIIeHus, 0epbl, 00JIe3HU U caydailHOCTH. B Takux cuTyanusx 3auTy ¥ HOJAEPKKY MOKHO
ObUIO OXHZATh TOJNBKO Y CcBoero poaa. Tak W MoOCTeNeHHO 1ulo (OpMUPOBaHHE
KOJUIEKTHBU3MA, OOIIMHHBIX M TPAJUIIMOHHBIX (OPM MOMOIIN U B3auMornomouu. Mononexnb
U JIeTell BOCHHUTHIBAIHM TaK, YTOOBI Y HUX POCIa BEpa HE CTOIBKO B COOCTBEHHBIE CHIIBI,
CKOJIbBKO B COBMECTHBIE YCWJIMS W TIOMOIIb WIEHOB TPYIIIbI, CTPEMJIEHHE K YYBCTBY
oOIIHOCTH W KOJeKTUBU3MY. llogaepkuBanuch TakkKe UM COLMUAIBHBIA aNbTPYH3M,
CollMaJibHasi OTBETCTBEHHOCTh, CTPEMIIEHUE K COJIMIAPHOCTH U T.J. biaro apyroro uenoBeka
CUHTAJIOCH 00JIee BaXKHBIM U 3HAYUMBIM, Y€M COOCTBEHHOE 0J1aro 1 JINYHbIE HHTEPECHI.

BBIT KOUYEBBIX KBIPTBI30B OMUCHIBAETCSI MCTOPUKOM b. CONTOHOEBBIM CIENYIOIIMM
oOpa3om: «B neTHMit epro/ KbIprbl3bl TUTATUCH MOJIOYHBIMH MTPOJTYKTaMH, a 3UMOH - MSICOM
¢ HEOOINbIION TONMUKON 3epHOBBIX. Korma mcromanuch macTOWINA WU HAceqall CHIIBHBIN
JKECTOKUW Bpar, KUPru3bl CHUMAJIUCh C HACHIKEHHBIX MECT JIaXe B JIFOTbIE 3UMBbI, TIOCA/IUB
MaJbIX JETel 0 TpeX-deThIpex JeT B celia ¢ mepujiblaMu. MOriau MpoJABUTaThCs AHEM U
HOYBIO, CKBO3b TIYPTy, MeTenb u cHer.’. U. BamuxaHOBBIM KOYEBHHKH XapaKTEPH3YIOTCS KaK
“IIpuUBBIKIINH K CTEMHOMY M TOPHOMY pa3ojibio CBOOOJIHBIA Hapoja, CO3HATEIHHO
n30paBIINi KO4eBON 00pa3 >KU3HH, TOCTOSHHOE JBUKEHHE, 0XOTa, CTPEMJICHHE K IepeMeHe
MECT, BOJISI K CBOOOJIE, - B 9TOM XapaKTep, HpaB Hapojaa, 0OYCIOBUBIINNA B OCOOBINA CIIOCO0

! ®pomm 3. BerctBo ot cBoOOABI. 7-¢ u3a. — M.: Akagemust, 2005. — 117 c.
> Amanamues b. U3 ncropuu HUI0CcoPCKOi MBICTH KHPrH3CKOTO Hapoaa. — @pynsze: M3a-so AH Kupr. CCP,
1963. - C. 14.

beit xupruzoB. b. ComronoeB. Koipremel: Mcrounmku, wucropus, sTHOrpadus. /Coct. O. Kapaes,
K. Xycymog. - b., 1996. - C. 397.
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xossiictBoBanus™ . OH CYMTAN, YTO KMPTH3bI-KOUCBHUKHN SBISIOTCS HCKYCHBIMH M CMEJTBIMI
BonHaMu. KoueBoil 00pa3 ku3Hu W mpupoja (HOPMHUPOBAIU HE TOJIBKO OBIT, HO W IYIIY
KOYEBHUKA-00MTATEIIs TOP, BOCIIUTHIBAIN ICTETUUECKUI BKYC H pasBHBAIIH AyXOBHOCTb H TeM
CaMbIM pa3BHUBaIM HEraTUBHEE OTHOILEHUE K OIUHOYECTBY .

[To MeHTanWTETy KOYEBHMKOB MOXXHO OBUIO CYOUTh, HACKOJIBKO UM TPHUCYIIH
KOMMYHHKA0€IbHOCTh, JUINIOMATHYHOCTh, BBIHOCIMBOCTh, M HHTEIPATHMBHOCTh B Pa3HBIX
YCIIOBUSX, I'Zle-Obl OHM HE HAXOMWINCh. KbIPrbI3bl ObUIM OTKPBITBIM U TMOKUM M €IMHBIM
HApOJIOM, KOUys, OHM BOCHPUHUMAIM U TepeaBalu APYr ApYTy HOBbIE HH(OpMAIM, ObUIN
BCET/]a TOTOBBI K M3MEHEHUSIM .

Takum o0pa3oM, koueBOil 00pa3 *KU3HU KbIPI'bI30B 00yCIaBIMBal Pa3BUTHE UCTOPUKO-
KYJBTYPHBIX HPENOCHIIOK CTAHOBJIEHUS MJCH M NPUHLMIIOB B3aMMHOM nomomu. Tak kak
KOYEeBO 00pa3 KM3HMU KBIPTBI30B TPEOOBAI COBMECTHBIX KOJUIEKTUBHBIX YCHIIMH, KasKIbIH
WiIeH 00IIecTBa A0 MOCIEAHEN BO3MOXKHOCTU CTapajicsi COXPAHUTh BCE POJICTBEHHBIE CBSI3H,
YKPENUTh UX U BOCCTAHOBUTH, €CIIM OHU HAPYIIUIIUCH.

KoueBHuk ObUI HE TOJBKO MPUPOJHBIM KOJUIEKTUBUCTOM, HO M COLMAIBHBIM
aIbTPYUCTOM. OTH OCOOEHHOCTH oOecneunBalyu O€30MacHOCTh U BbDKHMBAHHME HapoJa.
3a00TACH OpYr O Jpyre JIIOJIU IMOJy4Yald BO3MOKHOCTh YMHOXHTb CBOU CUJIBI U MOJYYHUTh
npeumyliecTBo B OoppOe 3a cyliecTBoBaHHe. biaro npyroro genoBeka cuuTainoch Oolee
Ba)XHBIM M 3HAYMMBIM, Ye€M COOCTBEHHOE 0J1aro  JIM4HbIe HHTEepechl. Kakue Ob1 (hakTophl HE
CHOCOOCTBOBAIM 3TOMY, HaM Ka)KeTCsl, YTO YEJIOBEK HE CMOT Obl KUTh O/IMH, HE O0IIAsACh U HE
B3aUMOJICHCTBYS C JIPYTMMHU JIIOJbMH, CIIyXa TOJIbKO COOCTBEHHBIM MHTepecaM. Ilpupomoit
3aJI0’KEHBI OTPEICTICHHbIC 3aKOHBI, 3aCTABIIAIONINE €r0 MHTEPECOBATHCS CyIbOOH NPYTrux U
OBITH COMPUYACTHBIM K 3TOMY.

Takum 00pa3oM, OJHOM M3 €CTECTBEHHBIX M HENPEXOIAIIUX LIEHHOCTEH KbIPIBI3CKOIO
00I1IeCTBa SIBIISIETCS KOLIEKMUBU3M, OCHOBAHHBI HA €CTECTBEHHOM CTPEMJIEHHM YElIOBEKa K
o0IIEeHNI0 U B3auMoJieicTBUIO ¢ cebe nmoaoOHbMH. KomnektuB 310 ecrecTBeHHas ¢opma U
OJHOBPEMEHHO Cpella JKU3HENEATEIbHOCTH YEJIOBEKA KaK COLMAIBHOIO CYILECTBA, IMOCKOJIBKY
Ba)KHEHNIIINE cOLMaIbHbIE NOTPEOHOCTH MOTYT OBITh YOBJIETBOPEHBI TOJILKO B COOOIIECTBE cede
noxooHbeIX. Kak ormeuaer I11.B. AxkMongoesa “UemoBek HUKOIAa HE MOT KUTHh B OJUHOYECTBE.
Tem Gosiee He MOT BBIKUTH B OJJMHOYKY JPEBHUI YEJIOBEK, WIEH KOUeBOro rieMeHu. OH XUl B
coobOmiecTBe cebe MONOOHBIX, BCTyMas C HUMH B pa3HOOOpasHble OTHomeHus. JKu3Hp B
KOJUIEKTHBE BOCIIPUHUMAJIACh KakK 0Jlaro, KOTopoe 0OecledrBaeT HENpePBHIBHOE MPOAOIIKEHUE
JKH3HH, 4 BBIXOJ] M3 POJIA CUHTAJICS CAMBIM GOJBIIIM HECUACTBEM .

«Co3HaHuE OTIENBHOIO YelloBeKa II0 CBOEMY CYIIECTBY ObIJIO KOJUIEKTUBHBIM H
OTNPEAENAIOCh MPUHAJUIEKHOCThIO MHIMBUAA K €r0 COLMAIBbHON Tpymlme: poly, IUIEMEHU U
T.1. Takasa (popma cozHaHMS NTOJTy4nIIa Ha3BaHUE «Mbl - CO3HaHUe». B paMKax 3TOro Co3HaHMs
KOHKPETHBI YeNOBEK, WHIMBHJ, BBICTYNAET TOJBKO KAaK HOCUTEIb M INPEACTAaBUTENb
KOJIJIGKTHBHBIX POAOIUIEMEHHBIX MpPEACTaBICHUNH, HOPM M IeHHOcTed. OIuH HHIUBHI
HUKOI'JIa HE MPOTUBOCTOST Apyromy. IIpOTHBOCTOATH MOTIJIO TONBKO HAILE «MbBID» UYKOMY
«oHM». IIpu TakuX YCIOBHSX OJMHOYECTBO HE CYIIECTBOBAJIO HHM KaK COLMAIBHOE, HU Kak
IICUXOJIOTMYECKOE SIBJICHUE.

B nocnenyromue 3moxu NpoucXoauT 000COOJIEHUE JIMYHOCTH M «S-CO3HAHHE» CTaJlo
JOMUHUPYIOIUM. MOKHO JJake TOBOPUTH O KYJIbTYPHBIX TPATUIIHSX M CITOCO0aX OTHOIICHUS
K OJMHOYECTBY W €ro MEepeXHBAaHWIO B 3aMaJHOM M BOCTOYHOM KynbType. [ng 3amana

* Banuxanos Y.4. Boopyxenne kupru3s B JpeBHHE BpeMeHa U UX BoeHHbIe foctexu. /Coop. Cou. Anma-Ara,
1961. T. 1. - C. 463-465.

> AjiT6ace A.A. MeHTamuTeT KBIPTEI3CKOTO HAPO/A: TEOPHs i MpakThka. — b. 2006. - C. 48.

® VpmanGerosa JK.K. A6mpacynos C.M. VICTOKH M TEHICHIMH PA3BUTHS KHIPBI3CKON KymbTyphl. /OTB. pe.
AU. Kakees. KHY. — B.: MM, 2000. - C. 150-167.

" Axmongoesa III.B. JlyxoBHbii Mup apeBHHX Kbipreios. (ITo marepuanam smoca “Manac™). /KeIprei3ckuii
roCyIapCTBCHHbIN HAIIMOHAIBHBINA YHUBEPCHUTET. - bumkek: Mamm, 1998. - C. 204,
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OJIMHOYECTBO €CTh 00s3aTEIbHOE YCIOBUE CTAHOBJICHMS JUYHOCTU. DTO MCUXOJIOTMYECKHH
MeXaHu3M ero obocoOsenus. [[ns BocToka onmHOYECTBO - COCTOSHHE YEIUHEHHOTO,
yriIyOJa€HHOrO B CaMOIO3HAaHUM ayXa. Takum o0pazoMm, «yeIuHEHHE, OJJMHOYECTBO CTAJIO
peasbHO HEOOXOIUMBIM YCIIOBUEM IIOJHOLIEHHOIO 000CO0IEHUS, pa3BUTHUS INUHOCTI.

B npeBHue BpeMeHa, Korja caMo CyIIeCTBOBAHUE JIFOICH ObLIO CYry0O OOIIMHHBIM, MBI
HaXOJIUM TPH OCHOBHBIE ()OPMBI OJJTHOYECTBA.

1. OOpsiaBl U pUTYaIIbL, TAK HA3bIBAEMOE BOCIIUTAHUE OANHOYECTBOM. OJMHOUYECTBO 3/1ECH -
HEOOXOAMMOE YCIIOBUE CTAHOBJIEHUS JIMUHOCTH U HE HECET B ce0€ Tparnueckor OKpacKu.

2. Haka3zanue oamHouecTBOM - m3rHaHue. COOCTBEHHO, Ha BCEX YPOBHSAX Pa3BUTHA
obmiectBa He ObUIO OOJBIIErO HAKa3aHMsA, YEM HACHUJIbCTBEHHAs COLMANbHAs W30JISILHUA.
[TprurHa 0co00i TAXKECTH HAKa3aHUSI B TOM, UYTO «I10ABEPTaeTCsl OTUYKJCHHUIO HE IIPOCTO TOT
WJIM NHOM IOCTYIIOK MHAMBH/IA, @ OH CaM KaK TAKOBOM, €r0 JINYHOCTHY.

3. JHoOpoBoibHOE YyeIMHEHHWE - OTuledbHUuYecTBO. Llenbp Takoro yeauHeHus -
CaMOCOBEPILEHCTBOBAaHUE, IMPEOJI0JIEHNE IIJIOTCKOTO Hayajga AYXOBHBIM. OTIIEIbHUYECTBO
IIpeJIoJiarajlo BHYTPEHHIOK COCPEI0TOUYEHHOCTh, BHUMAHUE K CBOEMY BHYTPEHHEMY MUDY.

OcCHOBOI  CpPEJHEBEKOBOTO MEHTAJIMTETa CTaJ0 PpEIMTMO3HOE co3HaHue. B
CPEIHEBEKOBbE pEJIMIUsl BBITECHWIO S3bIYECKHME BEpPOBaHUS, U 00psabl. OAMHOYECTBO
npuHUMaeT GopMmy pasroBopa ¢ 60rom. YemoBeKk MOCTENIEHHO OCO3HAET CBOIO CBSI3b C POJIOM
JIOICKMM, a TakXe BCK KaracTpopuuHOCTh A cebs e€ yrparhl. Jlameko He Bcerga 3rta
KatacTpo(a 1oay4aeT HaMMEHOBAHUE «OJUHOYECTBO», HO HEM3MEHHO UTPaeT BaXXHYIO POJIb B
JYXOBHOM Ppa3BUTHUHU 4YelloBeyecTBAa. 10 KU3HEHHO HEOO0XOJMMOE YeJIOBEKY OOIleHHue, B
KOTOPOM €My OTKa3bIBaJo OOIIECTBO, HEPEAKO OOPETAIOCh B MUPE BEPHI.

OpHako B cpegHHME BEKa CYLIECTBOBAJI M IIPOTUBOIOJOKHBIM, CBETCKMH B3IV Ha
OJIMHOYECTBO. 3J€Chb OJMHOYECTBO BOCIEBAETCS KaK HMCTOYHUK BJIOXHOBEHHUS, CBOOOBI,
pagoctu. J[lpyrumu cioBamMH, HE BCEr/la COCTOSHME OJMHOYECTBA BOCIHPUHHUMAJIOCH
MHAMBHUIOM KaK JIM4Has mpoodiiema.

OTy JUHUIO DPa3BWIM POMaHTUKU. MMEHHO ¢ paciBeToM pOMaHTHU3Ma MOSIBUIICS
MHTEpeC K OJIMHOYECTBY KaK COIMaIbHO-TICUXoJoruueckoMy ¢peHomeny. Pomantuku B XVIII
BEKE JIENAI0T OAMHOYECTBO CBOMM INPOTrPaMMHBIM JI03YHroM: «OT balipoHOBCKOIrO BBI30Ba U
OyHTa 70 MAacCHBHOIO IMOMCKA yOEXHIIa OT KECTOKOCTH OKpYXarolllero mupa». Bemymum
MOTHMBOM TBOpPYECTBA CTAaHOBUTCS pPE(ICKCUSI HCTOKOB YEIWHEHHs, HPOTUBOCTOSIIErO
KOH(OPMHOMY OOILECTBY ¥ MOMOTAIOIIET0 COXPAHUTh CBOIO MHANBUYAIbHOCTb.

Takum oOpazoM, monHas (Qu3nyueckas U3OJIANUA YeJOBEKa, TMepecTaéT ObITh
€IMHCTBEHHBIM YCJIIOBUEM BO3HUKHOBEHHUS oanHOouYecTBa. Hanbonee rirybokoe TeopeTuyeckoe
OCMBICJIEHHE MpPOOJIEMbl OJMHOYECTBA HAUYMHAETCS C CEepeIUHBl JEBATHAALIATOTO Beka. B
MICUXOJIOTHYECKOM CJIOBape JaeTcsl cleAyrollee onpeaesneHnue oquHoyecTra: «OamHoyecTBoO
- OJMH M3 TICUXOTrEHHBIX ()aKTOPOB, BIHIIOMIMX HAa SMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE 4YEIOBEKa,
HaXOJALIETrocs B U3MEHEHHBIX (HEMPUBBIUYHBIX) YCIOBHUAX M3OJALMU OT JApyrux jroael. Kax
TOJIbKO JIIOJM IONAJal0T B YCJIOBHS OJMHOYECTBA OOYCIOBJIIEHHOIO SKCHEPUMEHTAIbHOM,
reorpaMuecKol HJIM COLMATBbHOM M30JSAIHMEH, TO Cpa3y e BCe HEMOCPEICTBEHHBIE
(«KHBBIE») CBA3M C JAPYTMMHU JIIOJBMHU TPEPHIBAIOTCS, YTO BBI3BIBAET IOSBICHUE OCTPBIX
SMOIIMOHAJIBHBIX peakuuii. B psae ciaydaeB BO3HHMKAeT IICUXOJIOTMYECKHN — IIOK,
XapaKTEepU3YIOIIMICS TPEBOXKHOCTHIO, JACTPECCHEN M COMPOBOXKIAIOIIUICS BEreTaTHBHBIMU
peaxkuusiMu. [1o Mepe yBennueHns BpeMeHH NpeObIBaHUS YEIOBEKA B YCIOBUSX OJIMHOYECTBA,
aKTyaJIu3UpyeTcs NOTPEOHOCTh B oGmeHIm»’.

® cuxomnormuecknii cosaps. /I'.C. Hukngopos., H.IO. Xpsimesa. /ITox pex. I'.C. Hukudoposa. -3-¢ usn-e.
— M.: TIpocmekT, 2007. — 465 c.
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B XIX Beke 0IMHOYECTBO pPacCMaTpUBAJIOCh B KAueCTBE NPUHUMUIIA YEJUHEHHUS Kak
NEPBYIO CTYNEHb Ha MyTH K YEAMHEHUIO BBICIIEMY, AyXoBHOMY. Maptun byOep nemaer
crenylomuid BbeIBOJ: «YenoBeyeckass JTUYHOCTh OJHOBPEMEHHO BOCIHPHHHMMAeT celsi B
KAaueCTBE YE€JIOBEKAa, M3THAHHOIO U3 IMpPHUPOAbI (II0AOOHO OTBEPrHYTOMY HEXKEJIATEIbHOMY
peOeHKy), TaKk U B Ka4eCTBE JIMYHOCTH, U30JIMPOBAHHON OT OCTAJBHBIX CpPelU OYIIYIOLIErO
YeJI0BEYECKOI'0 MUPAY.

Omn [Ix. Pan(bg, MPOJOKasl TIyOOKHH aHanmu3 ATOro (peHoMeHa, CUMTal, MEePHOJIbI
IIPOCTOTO OJIMHOYECTBA SIBJIAIOTCS HOPMAJIbHBIMU pEAKLUSIMM, €CIM OHUM HE 4YacThl WIU
HEMOMEPHO HWHTEHCUBHBI, a TMOCIeAHHE (TO €CTh JJIUTEIbHbIE COCTOSIHMSA) - BCerjaa
ncuxonarojsornyHel. [lepuonasl yeauHeHnid HEOOXOJMMBI YEJIOBEKY, M OH OyIeT MX HCKaTh.
Hexotopeie m0au MOTYT HAyYUThCS YXOIHUTH B ce0sl U Pa3MBIIUIATh B MIPUCYTCTBUU APYTHX.
OpHako  yeAWHEHWE JIOJDKHO  ypaBHOBEHIMBATBCA — oOmieHueM. Jlumutr  oOmieHwms,
BOCIIPUHUMAEMbI KaK OJMHOYECTBO, O3HA4YaeT HE MPOCTO Pa3oOlIleHHEe B cpene JrojaeH, HO
HEeXBaTKy OJM3KHX OTHOIIEHWH ¢ HUMH. lIpucyTrcTBue mrozeii, KOTopble HE CHOCOOHBI NIaTh
OIIyIIIEHHE OJIM30CTH U TEIUIOTHI, YCYTYOUT OAMHOYECTBO BMECTO TOTO, YTOOBI €10 00JIETYUTh.

Cnenyer OTMETHUTH, UYTO INPHUBEACHHBIE BBIIIE aBTOPHl B CBOUX pabOTaxX CKJIOHHBI K
PacCMOTPEHHUIO JaHHOTO (EHOMEHA KaK ompuyamenbHo20 B >KU3HH uenoBeka. OHuU
OOBACHAIOT €ro B OOJIbLICH CTENeHU SMOLMOHAIBHOW M COLMAIBbHON HM30JMPOBAHHOCTHIO
YeJIOBEKa B CBS3M C PA3BUTUEM ONPEIEICHHBIX IKOHOMUYECKUX OTHOUICHHH, KOrJa 4eI0BeK
BBIHYX/ICH NPUATH K HHIUBUAYAIU3MY KaK TUIy MUPOBO33PEHUS, B OCHOBE KOTOPOIO JIEKUT
MpOTUBONOCTaBjiIeHue ceds obmectBy. Ognako, Mycrakac B cBoell kHuUre «OAHMHOYECTBOY»
cuntaer: «YemoBeK IBMKETCS BIepen, oOpamasch K HeOecaM, HIIET pean3allii0 CBOMX
crocobnocteil. IlpeOpiBasi B COCTOSHMM OJMHOYECTBA, YEJIOBEK OOpeTaeT MOJHOTY
BHYTpeHHero mupay. Cieayer OoTMETuTh, yTo MycTakac HE OTpPULIAET, YTO OJHMHOYECTBO
MOKET HMeTh OOJIe3HEHHBIN XapakTep, HO paccMaTpUBAae€T €ro KakK npoo0yKmueHoe,
MeopUecKoe coCmosHue.

dunocodckre KOHUENIUA BO MHOTOM OOYCIOBHJIM COLMOJIOIMYECKHE U COLUAIBHO-
NICUXOJIOTHUECKHUE TOAXO0/bl K MpoOjeMe OJIMHOYEeCTBa, pa3padaTbiBaeMble B XX BEKe.
MHorue y4yeHble Ha 3amnajie 3aHUMaTUCh UCCIIE0OBaHUSAMH B 00JIaCTH U3YUYEHHUSI OJJUHOYECTBA
AQHAIU3HUPYS 3TOT (PEHOMEH C Pa3HbIX MO3UIIHI.

B KOHTEKCcTe aMepHMKaHCKON KyJBTYpbl, IO CJIOBaM aMEPUKAaHCKOIro Icuxosjora M.
Mup; oTHouleHHE K mIpobiieMe OAMHOYecTBa HEOOXOIMMO paccMaTpUBaTh Kak OIHY W3
BaXXHBIX XapaKTEpHbIX ocoOeHHOcTe. C caMbIX TEpPBBIX JHEH MOSABIEHUS MIIAJCHIA B
aMEpUKaHCKOM CeMbe MPHUHITO OCTaBIATH €ro OJHOI0, TaK KakK peOEHOK, MO0 MHEHHIO
aMEpPUKAHIIEB, JIOJKEH HAyYUThCS HE3aBUCHMOCTH M CaMOCTOSITENIBHOCTH, IIOATOMY CaMOMY
3achllaTh - 3TO MEPBBIM YPOK Ha MyTH K NPUOOpeTeHHIo 3TuX KauyecTB. CieaoBarenbHO,
aMEpUKaHCKUE JETH Yy4YaTcsi IEPEHOCUTh OJUHOYECTBO CAaMOCTOSITENBHO W PalOBaThCs
o01IecTBy, Kak Harpaje 3a ux TepreHue u Tpya. Tem He MeHee, CTaB B3POCIbIM, U MOJTYYHB
npodecCHOHATIbHBIE HABBIKM, MOJIOAOH YeNOBEK IONaJaeT B ONPEAETICHHYIO COLMAIbHYIO
rpynmy, TJe T[OCTOSHHO BCTpPEYaeTcss C JIOAbMH, HCXOAS M3 CBOMX JIMYHBIX |
npodecCHOHATBLHBIX HUHTEpecOB. Eciy jke 00CTOSATENbCTBA CKIIAABIBAIOTCS TaK, YTO YEJIOBEK
HE TI0Jy4yaeT NMPU3HaHUS Ha COLUATbHO-TPYIIIOBOM YPOBHE, U y HEr0 HET OJM3KUX JApY3eil, To
Takasgs CUTyallus TMOPOXKAAaeT TIyOOUalIINii TICUXONOTUYECKUN KPHU3UC JIMYHOCTH, U
CIOCOOCTBYET MOSIBJICHUIO YYBCTBA OJMHOYECTBA, KOTOPOE NMPUBOAUT YEJIOBEKa MHOTJA K
AHOMHHU OOIIEMY COCTOSHUIO OBITHSI.

[TpakTuecku Bce GUIOCOPCKUE MIKOIBI U HANPABJICHUS B COOTBETCTBHUU CO CBOUMU
MHUPOBO33PEHYECKMMHU  TNPUHLMIIAMH ~ ocBellanu (peHomeH ojuHouecTBa. I[Ipobiemy
oauHovectBa ucciegoBanu dpomm ., Xopuu K., @panxn B., Caprp K.II., Kamo A.,

o Omu [Tx. Pang. Uenosek - cymniecTBO 0OTMHOKOE: OMOJIOTHIECKUE KOPHU oauHoYecTBa. - M., 1990. - C. 89.
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Kbepkerop A., fcnepc K. u ap. Ux paboThl mpeAcTaBisioT 0cOObIi MHTEpPEC, MOCKOIbKY
00yCIaBIMBAIOT OCOOBIH COBPEMEHHBI HMHTEIJICKTYAIBHBIH MOTEHIMAT B OTHOLICHUU
pa3paboTKu TEOPUH 3TOIM MpoOJIEMbl, HECMOTPS HAa TO, YTO MX HHTEpHpeTanuu (GpeHoMeHa
OJINHOYECTBA JIEKAT COBEPIIECHHO B PA3HbIX MJIOCKOCTSX.

Crnenyromryto TpaKTOBKY OJAMHOYECTBAa Mbl HaxoauM y Kbepkeropa: «OauHO4YecTBO, B
COOTBETCTBUM C MBICIBIO 3TOro ¢uiocoda, - 3TO 3aMKHYTBIH MHpP BHYTPEHHETO
CaMOCO3HaHUs, MHUp, NPUHLUUIUAIBHO HE pa3MblkaeM HHU KeM, kpome bora». Yemnosek
o0OpeueH Ha CTpajJlaHue U oJuHOUYeCTBO. YesnoBek, cornacHo Kbepkeropy, CyliecTByer JIMIIb
JUist Oora, MOCKOIbKY bor cymiecTByeT /j1s Hero.

Ha wam B3risn, HanOONBIIUN BKIIAJ B OCMBICIEHUE M pa3pabOTKy 3TOro (heHomeHa
BHECIH unocoghvi-sk3ucmenyuanucmol. OHU IPUHUMAIOT BO BHUMaHUE TOT (PaKT, 4TO JIOIU
W3HAYaJIbHO OJMHOKH, HO PACXOISATCS BO MHEHHMH O TOM, KakK JIIOJU MOTYT XKHTb, Oymydu
onunokumu. Tak, Captp XK.II. paccmarpuBan OJUHOYECTBO KaK IIYOHMHHYIO OCHOBY OBITHS
unauBuaa. Captp crpeMutcs cyOBeKTHBH3UpOBaTh MUp. llpudyeM CyOBEKTHBH3M B €ro
MOHUMAaHUU MMeeT JBa cMbicia. C OJHOM CTOPOHBI, CyOBEKTUBU3M O3HAYAET, YTO CYOBEKT
cam ce0s BBIOMpAET, a ¢ APYroi - YTO YEIOBEK HE MOYKET BBIMTH 3a MPEIeNbl YeIOBEUECKON
CyOBEKTUBHOCTH, TO €CTh OH U3HAYaJIbHO OJMHOK. IMEHHO BTOPOIl CMBICI, IO €ro CI0BaM, U
€CTh TITyOOKHI CMBICH SK3UCTEHIHATN3MA.

B  ¢unocopun Captpa OAMHOYECTBO CTAHOBUTCS  MPUHIMIIOM  3aMKHYTOTO
AHTPOIIOJIOTUYECKOT0 YHUBEpCcyMa. BHYTpeHH:s1 N30JUpOBaHHOCTD YEJIOBEKA - OCHOBA JIHOOOT0
WHUBUIYANbHOTO OBITUA KaK TakoBOro. «Mbl OIMHOKM, M HaM HET W3BHHEHUII.
OK3UCTEHIIUATMCTBl CYATAIOT OJMHOYECTBO HEOOXOAMMBIM M HEOTHEMJIEMBIM KOMIIOHEHTOM
SK3UCTEHLMH 4esoBeka. OJIMHOYECTBO MPUHAJICKUT K «IIOTPAHUYHBIM CUTYaLUsIM», KOTOPbIE
CyTh, CHMBOJI 4€JIOBEUECKOTO TIOJIOKEHHS B MUPE M 0€3 KOTOPBIX HE JOCTHUT OBl TOAJIMHHOTO
cyniectBoBaHMs. 1109TOMy UX ycTpaHEeHUE HE TOINBKO HEBO3MOXKHO, HO U HEJKENATENIBHO.

B cepenune XX Beka B CIIIA craHOBHUTCS NMOMYNISIPHOM KOHLEMIUS «COLIMAIBLHOTO
xapaktepa» Pucmena /., koTopyro OH wu3naraer B KHHUre «OauHOKas tonmna»'’. Pucmen
ONMCHIBAET OJMWH M3 CIOCOOOB u30ekKaHHE YEJIOBEKOM OJIMHOYECTBA U OIpenesseT
CIENYIOIIME CUMIITOMBI  COLUMAIbHOM  M30JMpOBaHHOCTU: «llepBpiMM  cHUMITOMaMH
COLIMAJIbHOW M30JMPOBAHHOCTU SIBJIAIOTCS CKyKa, UYyBCTBO AaHOMHH, OTOPBAHHOCTH,
MapruHaJIbHOCTH.

OmuuM W3 SpKUX TJaliaTaeB «aHTHOJMHOYECTBa» CTal (uiocod U COIUaIbHBIN
ncuxosior Gpux @Ppomm. OH yKa3plBal Ha CBOMCTBO YEJIOBEUECKOW NMCUXHMKHU HCIBITHIBATh
ykac nepes uzoisnueil. B cBoeilr kuure «IlobGer or oguHOYECTBa» OH MUILET CIEAYIOLIEE:
«3aTpyJHUTEIBHOE MOJOKEHNE YeNIOBEeKa SIBJISIETCS caMo 10 ce0e MOMEHTOM, KOT/1a YelIOBEeK
OCO3HAET, YTO OH OJAMHOK M B TO K€ BpeMs Y HEro HET BO3MOKHOCTH CO3/IaHMSI HOBBIX
SMOLIMOHAIBHO YIOBJIETBOPSIOIINX €TI0 COLMANIBHBIX CBSI3€H. Y HETO0 BO3HUKAET CTpax Iepes
OJIMHOYECTBOM: ONIYIIEHHE IOJHOM HW30JIMPOBAHHOCTM W OJUHOYECTBA BEIET K
MICUXUYECKOMY Pa3pyLIEHUIO, TaK K€, Kak roysof K cmeptu». OH TakKe MEepeducIni U
paccMOTpeNl  psii COLMAJIbHBIX NOTpeOHOCTEH, (OPMUPYIOIIUX PpE3KO OTPULIATEIBHOE
OTHOILLIEHHE JIMYHOCTH K OJUHOYECTBY: MOTPEOHOCTh B OOIIEHHWHU, CBA3SIX C JIHOABMU,
NOTPEOHOCTh CaMOYTBEP)KIEHUS, MPHUBS3aHHOCTH, B OOBEKTE TMOKJIOHEHUs. «HyBCTBO
OJIMHOYECTBA, (pparMEeHTHpYIOLIee JTUUYHOCTh, pacKalibiBaoliee e€ Ha JTUCKPETHBIE YacTH, 1O
meicii PpoMMa, BEET OYAC K arPeCCHBHOCTH, HACHIIMIO, TEPPOPH3MY, aHAPXHH .

XO0Ts1 OAMHOYECTBO KaK COCTOSHUE CYIIECTBOBAJIO BO BCE BpeMeHa, NMEHHO XX BEK
nopoaua  mpobieMy — oauHouecTBa.  «JlomMONMHUTENBHO KO  BCeM  (PU3MYECKUM
XapakTEepUCTHKaM, a 3a4acTyl0 W B TNPOTHUBOBEC MM, OJMHOYECTBO IMpHOOpeTaeT cyrybo

10 pucmen . Omunokas Tonma. /Tlep. ¢ anri. - M., 2001. - C. 223.
1 ®pomm 3. BercTBo ot cBOOOABI. 7-¢ u3Ad., — M.: Axkagemust, 2005. — 117 c.
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IICUXOJIOTHYECKYI0 OKpacKy. OHO CTaHOBHTCS, IPEXJE BCEro, JUYHOCTHBIM». B XX Beke
MHaue OCMBICIIACTCS BIMSHUE OOLIecTBa Ha WHAMBHIA, W OOJbLIOE 3HAUCHHE MpHUAAETCS
TOMY, KaK caM YeJIOBEK OIpeeNsieT CBOE MOJIOKEHUE B OOILIECTBE B 3aBUCUMOCTH OT CBOETO
BHYTPEHHETO MHpa.

«CMelleHrne akleHTOB, YCHJIMBAIOIIUX IICUXOJOTHYECKYI0 OKpallleHHOCTh (heHOMeHa
OJIMHOYECTBA, II0 MHEHHUIO psJa aBTOPOB, CBS3aHO, C OJHOM CTOPOHBI, C pPa3BUTUEM
CaMOCO3HaHUs YEJIOBEKa, a C IPYroM - ¢ COUUaIbHBIMU U3MEHEHUSIMU»

Hecomuenno, 4d4ro ¢enomen oauHOYecTBa OOJNbIIE H3Y4eH 3apyOeKHBIMU
uccienoparensiMu. Bee 3Tu paboThl CXOASTCS B TOM, YTO OJUHOYECTBO CBSI3aHO, IPEXKIE
BCEr0, C «IEPEKUBAHUEM YEIOBEKAa €r0 OTOPBAHHOCTH OT COOOIIECTBA JIOAEH, CEMbH,
HMCTOPUYECKOW pPEaNbHOCTH, TFAPMOHHUYHOIO HPUPOJHOTrO MHUpPO3JaHus». B To ke Bpems
MHOTHE HCCIEIOBaTeIN MPHU3HAIOT, YTO (U3MYECKas W30JUPOBAHHOCTh HE BCerua
COCEICTBYET ¢ OJUHOUYECTBOM. «OIMHOYECTBO HE MOXKET OBITH MPUPABHEHO K (pU3HUecKOMy
COCTOSIHUIO HM30JIMPOBAHHOCTH Ye€JOBEeKa. B NpOTHBOIOJIOKHOCTh COCTOSHUIO H3O0JIALIUH,
KOTOpOE€ SBJISIETCS OOBEKTUBHBIM, BHEIIHE OOYCIIOBJICHHBIM, OJIMHOYECTBO CYOBEKTHBHOE
BHYTPEHHEE IepeKuBaHue. MHOTUE JIIOJM HCHBITHIBAIN MYYUTEIHHOE OJMHOYECTBO HE B
U30JSIIMH, a B KAaKOM-JIIMOO cooOlIecTBe, B JIOHE CEMbH U Jaxke cpenu apysed. UToObl
OOHAPYKUTh (PU3MUECKYIO H3OJIALMIO, JTOCTAaTOYHO MMETh OJHH TJia3a, HO YTOOBI y3HATh
OJIMHOYECTBO, HEOOXOUMO HUCIIBITATh €TOY.

®wunocodsl, ICUXOJIOTH M BpayH, 00CyXaasi mpobdjaeMy OJMHOYECTBA CTAIKHBAIOTCS C
ONpEIETICHHBIMU TPYAHOCTSIMH.

Bo-nep6vix, KOHKPETHBII CMBICI MOHATUS «OJUHOYECTBO», KAK M30JUPOBAHHOCTH OT
Jro7eil, OAHOOOK M HeTOodeH. Takue YyBCTBa M OMOIMH, KaK CTpax, TpeBora, rpycTh,
OTOPBAaHHOCTb, HEHYXHOCTb, YTHETEHHOCTh 4YacTO ONPEIENSIIOTCS YEJIOBEKOM  Kak
OJIMHOYECTBO. BO3MOXHO BCE — 3TO MPUUMHBI BOSHUKHOBEHUS OJIMHOYECTBA, BO3MOKHOCTD —
CJIEJICTBUS, BO3MOKHO — €70 KOMITOHEHTHI.

Bo-emopuix, OAMHOUECTBO — CYTI'y0O JINUHOCTHOE NEpEKUBAHHUE, K TOMY K€ UMEolee
BECbMa HEOIpe/ieJICHHbIE BHEITHUE MPOSIBICHUS — U ICUXUUYECKUE U coMaTtndeckue. [loaTomy
MOJy4yaeMble JJaHHBIE — 3TO OMHCAHHME YEIOBEKOM CYOBEKTHBHBIX UYBCTB M MEpPEKUBAHUI B
CBSI3M C KAKHUMHU-TO COOBITHSIMHU, KOTOPBIE OH ONPEEINIAT UM UMEHYET KaK «0JIMHOYECTBO». B
OTIpeIeNICHHBIN MEePHOJ KU3HU Onarojaps KHUTraM, KMHO M Y4YUTENsSM B HallleM CO3HAHUH
BO3HHMKAeT 00pa3 TOro, 4TO Mbl HAYMHAEM HWMEHOBATh OJIMHOYECTBOM. JTOT 00pa3, Kak U
caMo MOHSTHE, BECbMa UHIUBUIyAIbHO, MHOTOACIIEKTHO, UEPAPXUYHO.

B-mpemuvux, naHHBIX 0 JaJbHEWIIEH *KU3HU KIMEHTOB, MPOLIEAIINX KYpC KOPPEKIUU
YyBCTBA OJMHOYECTBA, JHUOO HE CHUCTEMAaTU3UPOBaHbI, JUOO OTCYTCTBYIOT. HesicHo,
BO3BpAIIAETCs JIM [T0J00HOE UYBCTBO, YEM OHO MPOBOLIMPYET U KaK MEPEKUBAETCS.

«[IepBbIMH QOOUSIMU y JETEH, CBI3aHHBIMU C BHEIIHUMU YCIOBHUSMH, SIBISIOTCS O0OSI3HB
TEMHOTBI M oAuHo4yecTBa. OOe BbI3BaHBI y peOEHKa ONIYIIEHHEM OTCYTCTBHUS JIFOOMMOIO
YeJI0BeKa, CKakeM, MaTepH. Sl CIbllnain U3 coceHel KOMHATHI, KaKk peOCHOK, UCITYTaBIIMHACS
TEMHOTHI, 3Bal: «['oBOopu co MHOM, 60t0Ch!» — «3aueM? Jlns gero? Tel Bce paBHO MEHS HE
BuaMIIby. Ha 310 pebeHok orBeyan: «Korga KTo-TO TOBOPUT CO MHOM, CTAHOBUTCS nerdexn’?
numet 3. Opeis.

OaMHOYECTBO MOXET CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO TSKEIOTO PAacCTPOICTBA JMYHOCTH.
Haxe Te JrOAM, KOTOPBIE CIIOCOOHBI MPEOJ0JICBATh OJMHOUYECTBO 0€3 OCOOBIX YCHIIHH,
COIJIAIIAIOTCS, YTO 3TO OYEHb TPEBOXKHOE NepexkuBanue. OJMHOUYECTBO 000CTPSIET OLYIICHHUS
IIPOTUBOECTECTBEHHON M HEOXXUJAHHOW ITYCTOTHI, IPOHU3BIBAIOLIEN BECh BHYTPEHHUN MUD
auyHOCcTH. VI B camMoM jene, 4ejaoBeKa HEe TaK CTPAIIUT BO3MOXKHAs OOJIe3Hb WIIU JIaXe
CMepTh, KaK oanHOuYecTBO. OmlylieHne yrpo3sl Hanbojee NOJTHOMY PACKPBITHIO HEITOCTHBIX

12 ®peiin 3. 1916 — 1917.
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KA4eCTB JTMYHOCTH TIOPOXK/IACT CTPAJAHUS OLHHOYECTBAY .

B 3apy0erxHoii ncuxonaoruu pa3padoTaH psal TEOPETUUECKUX MOJENIEH OIMHOYECTBA!

Heodpeiinuckas monenn (ncuxonunamudeckas). [Ipeacrasurenu: 3. @peiia, O. pomm,
A. CammuBan, K. Xopuu. CornacHo 3TOH MOJENM COCTOSHUE OJMHOYECTBA ONPEAEISIOT
BHEITHHE ycoBUS. B cBoéM aHanmmze mpoOieMbl OHH MCXOMAAT M3 KIMHUYECKOM MPaKTUKU U
CKJIOHHBI PacCMaTpHBaTh OJJMHOYECTBO KAaK NATOJIOTHI0. OQyenka — ompuyamenbHasl.

I'ymanucrudeckas. IIpencraBurens: K. Pomxkepc. OnuHo4ecTBO - KOHPIUKT MEKTY
«HUCTUHHBIM» W «COIMAIBHO JKeTaTelbHbIM» S, mposiBiieHHne claboi MpUCIOCOOIIeMOCTH
audHoCTH. [IpUurHbBI OJMHOYECTBA YK€ HE B JIETCKUX MEPEKUBAHUAX, a B TEKYIIUX BIUSHUAX
Ha yesioBeka B HacrosieM. Oyenka - ompuyamenvHas.

JK3ucTeHHUAIbHBIN moaxoa. [Ipencrasurens: Kaon Mycrakac. Mctoku oguHodyecTBa
- B CaMOil IpUpo/ie YeI0BEKa, 0N U3HAYaIbHO OJIMHOKU. MycTakac npu3bIBacT NPE010JIETh
CTpax OJUHOYECTBA U HAYYUTHCS IO3UTUBHO €ro UCMHOIb30BaTh. QYeHKa - NOJIONCUMETbHAA.

Couumosornueckuit  moaxoa. IlpeacraBurenu: boymen, Pucmen, Crelitep.
OaMHOYEeCTBO PACLIEHMBAETCS HE KaK HOPMAJbHOE WM HEHOPMAJlbHOE COCTOSHUE, a KakK
HOPMAaTUBHOE - OOIIMH CTAaTUCTUYECKHH TMOKa3aTelb, XapaKTEepU3YIOMUKH OOIIECTBO.
[TpuunHa oguHOYECTBA - BHE MHANBHUAA. OyeHKa - ompuyamenbHasl.

HNurepakuuonncrckass Touka 3peHusi. Ilpencrasutens: Pobepr C. Belic.
OauHOYEeCTBO TOSIBIAETCA B pe3yjibTaTe HEAOCTATOYHOCTH COLMAIBHOTO B3aUMOACHCTBHUS
unauBuia. [Ipupoaa onquHovYecTBa UMEET HE MATOJIOTUUECKHUI XapaKTep U CYIECTBYET B IBYX
tunax. «f yOexnéH, 4Tro CymecTByloT (DakTHUeCKH [Ba HSMOLMOHAIBHBIX COCTOSHUS,
KOTOpBIE JIFOAM, MEPEKUBIINE UX, CKIIOHHBI PacIeHMBATh KaK «OJMHOYECTBO». S Ha3bIBaIo
9T COCTOSIHUS COOTBETCTBEHHO AMOLIMOHAIBHON H30JSALUEH M COLMATbHOM H3OJISIHEH.
[lepBoe BBI3BAaHO OTCYTCTBHEM IIPUBA3aHHOCTH K KOHKPETHOMY YEJIOBEKY, a BTOpOE -
OTCYTCTBHEM JOCTYITHOTO KpyTa COllMaabHOTo 00meHus. Qyenka - ompuyamenbHast.

KornutuBnbiii moaxoa. Ilpeacrasurenu: Jlutumus Ouua Ilerura, Mapcus Murenu,
bproc Mopom. OHu mnpeamnonaratoT, 4TO OJAMHOYECTBO HACTYHAeT B TOM Ciy4ae, KOrjaa
WHJUBU]T BOCTIPUHUMAET (0CO3HAET) HECOOTBETCTBUE MEXKY MBYMs (haKTOpaMU - >KEJTaeMbIM
U JOCTUTHYTHIM YPOBHEM COOCTBEHHBIX COIMAILHBIX KOHTAKTOB. )i Mpeo1oieHnsl TaHHOTO
OIIYIICHUS BaXKHYIO pOJIb WUrPaeT CO3HAHME W KOTHUTHUBHBIE Tpoliecchl. OIMHOYECTBO
CYIIIECTBYET «TOJIBKO B TOJOBE» M YTO 3TO COCTOSHHE MOXKHO, KaK MO BOIIIEOCTBY,
NPEOAOETh CUJIOW «IIO3UTUBHOTO MbIIUIEHU». OAMHOYECTBO paccMaTpUBaeTcs Kak
HOPMaJIbHOE COCTOSIHHE uenoBeKka. OyeHKa - HOpMAalbHAs.

Taxkum oOpa3zoM, corjlacHO 3amajgHol (uimocoPuu, OJUHOYECTBO OIPEACNIIECTCS Kak
«MEepEeKUBAHUE, BBI3BIBAIOIIEE KOMIUIEKCHOE M OCTPO€ YYBCTBO, KOTOPOE BBIPAKAET
onpeaenéHHyo ¢popMy camoco3HaHusd. OJMHOUECTBO pacCMaTpUBAaeTCs M KaK BHYTPEHHUI
MUD JUYHOCTH U KaK JUHAMHUYECKUN MPOIECC U ITOT MPOIecC 00YCIOBIICH MEePeKUBAHUSIMU
YEJIOBEKa B PA3TUUYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYAIUAX, COIIMAIBHBIX CBA3SX.

B poccuiickoii CUX0JI0THH, IO CPaBHEHUIO ¢ 3apyO0eKHOMU, TpobiieMa 0JMHOYECTBa KaK
camocCTosITeNIbHas 3aTparupaiach peako. OTaenbHble padOThl MOSBUIUCH JIMIIbL B MOCIEIHNE
necatunetus. [Ipobmema oauHOUYECTBA paccMaTpHUBAaCh CHaydajda HMCKIIOYHUTEIBHO Kak
npobiieMa OOIIEHUs, MEXINYHOCTHOTO B3aUMOJIEHCTBUS. 3aTeM CTajl0 OYEBUIHBIM, UTO
OJIMHOYECTBO CBSA3aHO HE CTOJIBKO C OCOOCHHOCTSMHU OOIIEHHs, CKOJBKO CO CBOMCTBaMHU
JTUIHOCTH.

MOoXHO BBIACTUTH JIBE TOYKH 3pEHHUS Ha MpoOJIeMy OJMHOYECTBA B COBPEMEHHOM
MICUXOJIOTUYECKOH JTUTEPATYpE.

Ilepsas V3 HUX BOCXOJIUT K «COBETCKOMY» IMOHMMAHHMIO OJIMHOYECTBA KaK COCTOSHUIO,
«MIpOTUBOpEYAlIEeMY CaMOW CYTHM YeJOBeKa KaK CyIIecTBa OOILIECTBEHHOTO». JTa TOuYKa

B Vunesam A., Camgyrep K., Tomac b. JlrxoHCcOH. «OT OUHOYECTBA K aHOMUN.
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3peHMs OIpelesseT OAMHOYECTBO cienyroImuM oOpa3oM. «OIMHOYECTBO, B OTJIMYHE OT
00BEKTHBHON M30JIMPOBAHHOCTH, OTpa)kKaeT BHYTPEHHHUH pasiiaj 4eJoBeKa C CaMHM COOOH,
BOCIIPMHMMAEMbIi MM KaK HENOJHOLEHHOCTb CBOMX OTHOLICHMH C MHPOM, KaK «KpHU3UC
OKUIaHUS», TOTEPIO BCAKOM HAJISKIBI U pa30vyapoBaHHe B JII000I BO3MOXKHOI HEpCIIEKTHBE.
B oauHoOuecTBe BBICBEYMBAETCS OMYCTOILIEHHOCTh BHYTPEHHEro Mupa ueioBeka». OpHako
y)K€ 37eCh TOBOPUTCA O HEOOXOAMMOCTH pa3jIHueHHs] OJWHOYECTBA M YCIWHCHHS.
«YenuHeHUe B OTIIMYME OT OJMHOYECTBA HE IMPECEKAeT OOILIEHHE, a JMIIb KOHLUEHTPUPYET
yeJloBeKa Ha HamOoJiee BaKHBIX, 0OOTallaloNINX €ro AYXOBHBIX (hopmax oOmeHus. Mexay
YeIUHEHHEM M OJMHOYECTBOM Oouibllle pa3iuyusi, 4eM CcXoiacTBa. Eciau mnepBoe ecThb
HE00X0/IMMOE YCIIOBHE OYMIIECHUS U YrIyOJeHHs OOLIeHHS, TO BTOPOE - aHTArOHHUCT 3TOMY
OOIIEHUIO, €r0 Bpar HOMEp OJUHY.

Bmopasa mouka 3penus IpoBo3IalIaeT aMOMBAJIEHTHOE OTHOLIEHHUE K OJUHOYECTBY. C
OJTHOW CTOPOHBI MNPU3HAETCS TPAru4HOCTb OJMHOYECTBA, C JPYyroil mnoauépkuBaroTCA
BO3MOXXHOCTH, KOTOpBIE OTKPBIBAET JUIsl CTAHOBJCHHUS 4YEJIOBEKAa YEAMHEHHE, Pa3roBOp C
coboit. «ToapKO B TUIIMHE COOCTBEHHOM IYIIM YEIOBEK OCO3HAET IIYOOKHUN CMBICI CBOETO
AMYHOrO ObITHSA. OJHAKO KpOME CIHOKOMHOIO YMHPOTBOPEHHOIO YEAMHEHHUs CYIIECTBYET
MYYMTEIbHOE U HANPSHKEHHOE OJAMHOYECTBO - TOCKA, CYOBEKTUBHOE COCTOSIHUE TyXOBHOM U
JOYIIEBHOH W30JIAIIUHM, HEMOHATHOCTH, YYBCTBA HEYIOBJIECTBOPEHHOH MOTPEOHOCTH B
oOmieHuy, desnoBedyeckod Onumzoctu». Ho rnmaBHoe, B 3TuX paboTax HET WHTOHALMU
TOTAJIBHOTO TParu3Ma, MPUCYIIETO 3amaJHbIM padoTaMm 1o 3Toi Teme. OHM UMEIOT OOmMi
IO3UTHBHBIA HACTPOM Ha pelieHue npooaeMbl, INO0 U3MEHEHHs OTHOLIEHUS K Heil. OuH u3
nyTed NpeojOs]eHMs] Tparu3sma OJMHOYECTBA - HAJIUM4YMe OOraroro BHYTPEHHETo MHMpa,
BO3MOYKHOCTH JUIsl Pa3BUTUSI KOTOPOTO, KCTATH, B CBOIO OYepEelb OTKPHIBAET OAMHOYECTBO.
Ob6nanas 6oraTeiM BHYTPEHHUM MHPOM, YEJIOBEK HE YYBCTBYET CE0S1 OZMHOKUM.
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