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Áóë ìàêàëàäà èíñàíäûí êàëûïòàíûøûíäàãû òàðáèÿëîîíóí ñîöèàëäûê-
ïñèõîëîãèÿëûê  àñïåêòèëåðèíèí òùðë¸ðù æàíà àëàðäûí ¸çã¸÷¸ëùêò¸ðù ÷àãûëäûðûëäû. 

 

Òàðáèÿ – áàëàíû  ñîöèàëäàøòûðóóíóí ýêèí÷è æàãû áîëóï ñàíàëàò. Äåìåê, 
òàðáèÿ ñîöèàëäàøòûðóóäàãû îêóòóóäàí êèéèíêè ýêèí÷è áàãûò. Áàøêà÷à 
àéòêàíäà, òàðáèÿëîî ýú êåúèðè ìààíèäå æàø ìóóíäàðäû, áàëäàðäû êîîìäóê 
òóðìóøêà äàÿðäîî, òóðìóøòóê òàæðûéáàãà ýý êûëóó áîëóï ýñåïòåëåò. 

Òàðáèÿëîî ñèñòåìàëóó òùðä¸ ùçãùëòùêñùç æàíà áàãûòòàëãàí òûøêû 
òààñèðëåðäèí æûéûíäûñû. Àë ýìè îêóòóóäà ê¸úùë áóðóëóó÷ó áîðáîð òààíûï–
áèëùù ïðîöåññèíäå æ¸íä¸ìäùùëùêê¸, áèëèìãå, áèëãè÷òèêêå ýý êûëóóäà áîëñî, 
òàðáèÿ áàëàíûí èíñàí êàòàðû êàëûïòàíóóñóíà, äùéí¸ã¸ áîëãîí ìàìèëåñèíå, 
îøîíäîé ýëå êîîìãî æàíà ÷¸éð¸ñùíä¸ãùë¸ðã¸ áîëãîí ìàìèëåëåðèíå áàãûòòàëãàí. 

Äåìåê, òàðáèÿ òùøùíùãù ¸ñùï êåëå æàòêàí æàø ìóóíäàðäû òóðìóøêà 
äàÿðäîîíóí áùòêùë ïðîöåññèí, àíûí è÷èíäå áèëèì áåðùùíù æàíà îêóòóóíó 
êàìòûéò. Òàðáèÿ ¸çùí÷¸ æåêå ïðîöåññ ýìåñ, àë îêóòóóíóí áèð æàãû æå áîëáîñî 
áèð á¸ëùãù. 

Îøîíäîé ýëå îêóòóó ìåíåí òàðáèÿíûí æàëïûëûêòàðû æå áîëáîñî 
îêøîøòóêòàðû àäàìäûí ñîöèàëäûê òàæðûéáàãà ýý áîëóóñóíóí  íåãèçãè 
ìåõàíèçìäåðè áîëóï ñàíàëàò. Òàðáèÿëîîíóí æûéûíòûãû áîëóï èíñàíäûí 
æ¸íä¸ìäùùëùêò¸ðùíùí æàíà ñàïàòòàðûíûí, àë ýìè îêóòóóíóí æûéûíòûãû áîëñî 
áèëèìèíèí, áèëãè÷òèêòåðèíèí æàíà ê¸íäùìä¸ðùíùí êàëûïòàíûøû ñàíàëàò.  

Òàðáèÿëîî àëãà÷ àëäûíà ìàêñàò êîþóäàí áàøòàëàò. Àíûí íåãèçãè ìàêñàòû – 
áàëàíûí êîîìäîãó æàøîîñóíäà êåðåê áîëãîí ïàéäàëóó ñàïàòòàðãà ýý áîëóóñó 
ìåíåí «èíñàí êàòàðû ¸íùãùùñù æàíà êàëûïòàíóóñó», òàðáèÿëîî ïðîöåññèíèí æåòå  
òóðãàí ÷åãè. 

Òàðáèÿëîî ïðîöåññèíèí ìàêñàòûí àíûêòîî÷ó ôàêòîðëîðäóí íåãèçèí 
ìàìëåêåòòèí ñîöèàëäûê òàëàáû òùç¸ò. Àíòêåíè òàðáèÿëîî ïðîöåññèíèí ìàêñàòû – 
êîîìäóê áàéëàíûøòû,  ìàìèëåëåðäè, êàòíàøòû àíäàí àðû ¸ðêùíä¸òùùã¸ ¸çùíùí 
ñàëûìûí êîøóó÷ó æàø ìóóíäàðäû êàëûïòàíäûðóó. 

Äåìåê, òàðáèÿëîîíóí ìàêñàòû – òàðûõûé êîíêðåòòùù ìùí¸çã¸ ýý, áàøêà÷à 
àéòêàíäà, àäàìçàòòûê êîîìäóí ¸íùãùøù ìåíåí ¸çã¸ðùï òóðàò. 

Àð êàíäàé êîîìäî òàðáèÿëîîíóí ìàêñàòû òóðóêòóó æàíà áèðäåé ýìåñ.  
Êîîìäóê òùçùëùøòùí ñèñòåìàñû æàíà ñîöèàëäûê êàðûì-êàòíàøòûí ¸çã¸ðùøù 
ìåíåí òàðáèÿëîîíóí  ìàêñàòû äà àíû ìåíåí áèðãå ¸çã¸ð¸ò. Òàðáèÿëîîíóí æàëïû 
ìàêñàòû ìåíåí áèðãå àòàéûí ñîöèàëäûê ìàêñàòû äà ïàéäà áîëîò. Êîîìäóê 
ïðîãðåññòèí æàúû òåíäåíöèÿëàðûíà æîîï áåðãåí àòàéûí òàðáèÿíûí ìàêñàòû – 
ìåêòåï îêóó÷óëàðûí áàøêà÷à àéòêàíäà, æàø ìóóíäàðäû äåìèëãåëùù, ÷å÷êèíäùù, 
æîîïêåð÷èëèêòùù, ÷ûí äèëäåí èéãèëèêêå æåòùùã¸ óìòóëãó÷ êûëûï ¸ñòùðùùä¸, 
êàëûïòàíäûðóóäà íåãèçãè òàÿíû÷. 

 Îøåíòèï, òàðáèÿëîî ïðîöåññèíèí ìàêñàòû êîîìäóí ¸íùãùùñù ìåíåí  
àíûêòàëãàí êîîìäóê òàëàïòû ïàéäà êûëûï, ¸íäùðùøòùê ìàìèëåãå, ñîöèàëäûê 
æàíà èëèìèé–òåõíèêàëûê ïðîãðåññòèí òåìïèíå, ïåäàãîãèêàëûê òåîðèÿíûí æàíà 
ïðàêòèêàíûí æåòèøêåí äåúãýýëèíå æàíà îøîíäîé ýëå îêóòóó æàíà òàðáèÿëîî 
ìåêåìåëåðèíèí ìùìêùí÷ùëùãùí¸ ê¸çêàðàíäû. 

Òàðáèÿëîî èíñàíäûí àíûêòàëãàí ìùí¸çùí êàëûïòàíäûðóóãà áàãûòòàëãàí 



ïðîöåññ. Ýãåðäå áóë ïðîöåññòèí ìàêñàòû êàí÷àëûê òàê æàíà òàðáèÿëàíóó÷óãà 
à÷ûê, òùøùíùêòùù áîëñî, àë îøîí÷îëóê ýôôåêòèâäùù æùð¸ò. Îøîíäóêòàí, 
òàðáèÿëîî  ò¸ì¸íêù ñîöèàëäûê ïñèõîëîãèÿëûê  àñïåêòèëåðäèí ¸çã¸÷¸ëùêò¸ðùí 
òùç¸ò: 

- ïèêèð àëûøóó æàíà òàðáèÿ; 
- êîëëåêòèâ æàíà èíñàíäûí ¸íùãùøù; 
- ùéáùë¸ æàíà òàðáèÿ; 
- ñîöèàëäûê äàëèëä¸¸íùí òùçùëùøù æàíà ¸çã¸ðùøù. 
Áóë àñïåêòèëåðäèí ¸çã¸÷¸ëùêò¸ðùíùí àð áèðèíå òîêòîëîáóç. 
Ïèêèð àëûøóó æàíà òàðáèÿëîî àñïåêòèñèíäå ïñèõîëîãèÿëûê òóóðà òàðáèÿ 

àð áèð èíñàíäûí ¸íùãùøùíä¸ ïèêèð àëûøóóíóí èëèìèé íåãèçäåðèíèí 
êàëûïòàíûøû áîëóï ñàíàëàò. 

Îêóìóøòóó Ì.Í.Ëèñèí àð êàíäàé êóðàêòàãû áàëäàðäû  òàðáèÿëîîíóí ðîëóí 
æàíà  ïèêèð àëûøóó ïðîöåññèíäåãè  àëàðäûí æ¸íä¸ìäùùëùêò¸ðùí èçèëäåãåí. 
Èçèëä¸¸ä¸ àäàìäàðäûí ïèêèð àëûøóóñó  æàíà òùøùíùùñù áèðè-áèðè ìåíåí òûãûç 
áàéëàíûøòà äåãåí æûéûíòûêêà êåëãåí. Áàëà æàðàëãàíäàí áàøòàï àíûí ïèêèð 
àëûøóóñó  àéëàíàñûíäàãû àäàìäàðäûí êåðåêò¸¸ñùí¸ áàãûòòàëàò äåãåí.    

Ì.Í.Ëèñèíäèí àíûêòîîñó áîþí÷à ïèêèð àëûøóóäàãû êåðåêò¸¸ áàëäàðäà 2,5 
æàøòàí áàøòàï æå æàíäàíóó êîìïëåêñèíäå äààíà ê¸ðùí¸ò. Áàëàíûí êèéèíêè 
æàøîîñóíäàãû ïèêèð àëûøóóñó  ò¸ì¸íä¸ãùä¸é áàãûòòàðäà áîëîò: 

1) ïèêèð àëûøóóäàãû ñåáåïòåðäèí ¸íùãùøù; 
2) ïèêèð àëûøóóíóí ¸íùãùù ûêìàñû; 
3) ïèêèð àëûøóó ôîðìàëàðûí æàêøûðòóó. 
Îøîíäîé ýëå ïèêèð àëûøóóäàãû ìîòèâäåðäèí ¸íùãùøù áàëàíûí èíñàíäûê 

¸íùãùøù ìåíåí ïàðàëåëëü æùð¸ò. Àë ýìè îíòîãåíåçäå æàøîîíóí áèðèí÷è àéûíàí 
áàøòàï ìåêòåïòè áùòê¸íã¸ ÷åéèí æàúû ìîòèâäåðäèí  òùðë¸ðù æàðàëàò. Äåìåê, 
ïèêèð àëûøóóíóí íåãèçãè ìîòèâäåðèíèí  àð êàíäàé òùðë¸ðù áàð: 

• îðãàíèêàëûê, 
• áèëèì áåðùù, 
• îþí, 
• èø-àðàêåò,  
• èíòèìäèê–èíñàíäûê, 
• êåñèïòèê. 
Àíûí è÷èíåí îðãàíèêàëûê ìîòèâäåð – áóë îðãàíèçìäèí êåðåêò¸¸ñù ù÷ùí 

äàéûìà êàíàãàòòàíãàí á¸á¸ê ìåíåí ÷îú àäàìäàðäûí ïèêèð àëûøóóñó. Áóë 
ìîòèâäåð áàëäàð ò¸ð¸ëã¸íä¸í áàøòàï  2-3 àéãà ÷åéèí áàéêàëàò.  

Àíäàí êèéèí áàëäàðäà áèëèì áåðùù ìîòèâèíèí ïèêèð àëûøóóñó êèðåò. 
Áàøêû ýòàáûíäà áàëäàðäà áàëà ÷àãûíàí îðèåíòàöèÿëûê ðåôëåêñ æå 
îðèåíòàöèÿëûê ðåàêöèÿñûíûí áàçàñûíäà ïàéäà áîëóï, àíäàí êèéèí æàúû 
êåðåêò¸¸ë¸ðã¸ àéëàíàò. 

Áàëà æàøîîñóíóí 2,5 æàøûíäà ÷îú àäàìäàðãà òåç-òåç êàéðûëûøàò. 
×îúäîðäóí æàðäàìû àðêàñûíäà áàëäàð îþí ìîòèâèí ¸çä¸øòùð¸ àëûøàò. Îþí 
ìîòèâè àðêûëóó áàëäàð êàíäàéäûð áèð ê¸ðùíùøò¸ðäù, êåðåêò¸¸ë¸ðäù, 
òùøùíùêò¸ðäù, êûéìûë àðàêåòòåðäè æ¸íã¸ ñàëà àëûøàò.  

Îøîíäîé ýëå îþí èø-àðàêåò  ìîòèâèíèí áóëàãû áîëóï ñàíàëàò.  
Ì.Í.Ëèñèíäèí  îþ áîþí÷à èø-àðàêåò  ìîòèâèíäåãè  ïèêèð àëûøóó 

áàëäàðäûí àêòèâäùù îþíóíäà æàíà æàøîî èø-àðàêåòèíäå ïàéäà áîëîò. Áóë 
ìîòèâäåð ÷îúäîðäîí æàðäàì àëóó ìùìêùí÷ùëùãù ìåíåí áàéëàíûøòóó. 

Æîãîðóäà êàðàëãàí ìîòèâäèí ãðóïïàëàðû ìåêòåï æàøûíà ÷åéèíêè æàíà 



êåíæå ìåêòåï æàøûíäàãû áàëäàðäà áàñûìäóóëóê êûëàò, îþíäó áàëà ¸çùíä¸ 
òàðáèÿëàï êàëûïòàíäûðàò. 

Àë ýìè, èíòèìäèê-èíñàíäûê ìîòèâäåãè ïèêèðëåøùù êà÷àí ãàíà 
æ¸íä¸ìäùùëùê, êåðåêò¸¸, ¸çùí-¸çù òààíóó ïàéäà áîëãîíäî êåëèï ÷ûãàò. Áóë ìîòèâ 
ê¸áùí÷¸ ¸ñïùðùì êóðàêòàãû áàëäàð ìåíåí áàéëàíûøòà áîëîò.       

Óëàí–êûçäàð êóðàãûíäà êåëå÷åêòåãè êåñèïòåðè æ¸íùíä¸ îéëîíóóäàí óëàì 
êèéèíêè àêûðêû êåñèïòèê ìîòèâ ïàéäà áîëîò. 

Äåìåê, ïèêèð àëûøóó áàëàíûí êûçûãóóñóí, òààíóóñóí, êåðåêò¸¸ñùí 
¸íùêòùð¸ò. Áàøêà÷à àéòêàíäà, îþíäóê ïèêèð àëûøóóíóí ¸íùãùøù ñîöèàëäûê ýú 
êåðåêòùù æùðùø–òóðóø ôîðìàíû æàêøûðòóóãà øàðò òùç¸ò. Èøìåðäùùëùê ïèêèð 
àëûøóóäà èíñàíäûê ñàïàòòàðäû ¸íùêòùðùù á.à., äåìèëãåëùùëùê, óêêàíäû áèëùù, 
ñûéëîî, òùøùíùù, òóóðà êàáûë àëóó æàíà àäàìäû áààëîî æ¸íã¸ ñàëûíàò. 

Èíòèìäèê-èíñàíäûê ïèêèð àëûøóóäà àäàìäûí èíñàíäûê àäåïòèê ñàïàòû 
æàíà àíûí àáèéèðèíèí ïàéäà áîëóóñó êàëûïòàíàò. 

Êåñèïòèê ïèêèð àëûøóóíóí  ¸íùãùøùíä¸ èíñàíäûê êàñèåòòåðäèí êýý áèð 
ñàïàòòàðûíûí ¸çã¸÷¸ëùêò¸ðùí ê¸ðùùã¸ áîëîò. 

Êîëëåêòèâ ìåíåí èíñàíäûí ¸íùãùøù. Ìûíäà òàðáèÿëîîíóí ñèñòåìàñû áîëãîí 
áèçäèí ¸ëê¸íùí èäåîëîãèÿñûíäà «êîëëåêòèâäùùëùê» äåãåí òùøùíùê êèðãèçèëãåí. 
Îøîíäîí áåðè ïåäàãîãèêàëûê òåîðèÿäà  ¸çùíùí ìààíèñèí æîãîòïîé  ñàêòàï 
êåëàòàò. Áóë òùøùíùê ê¸ï æûëäàí áåðè êàëûïòàíûï, ¸íùêê¸í òåçèñòèí íåãèçèíäå  
èíñàí êîëëåêòèâäå,  êîëëåêòèâ àðêûëóó ãàíà ¸íùã¸ò äåãåí ê¸çêàðàø ñàêòàëãàí. 
Ïåäàãîãèêàëûê òåîðèÿëàðäà êîëëåêòèâ  íåãèçãè èíñòðóìåíò äåï òùøùíäùðùëã¸í. 
Íåãèçãè ìàêñàò êîëëåêòèâ àíûí àðêàñû ìåíåí  èíñàíäû òàðáèÿëîîñó àíûêòàëãàí.  

Îðóñòóí ê¸ðùíùêòùù ïåäàãîãó À.Ñ.Ìàêàðåíêî «êîëëåêòèâäèí áèðèí÷è 
ìàêñàòû áèçäè òàðáèÿëîî áîëóøó êåðåê» äåãåí æûéûíòûêêà êåëãåí, îøîíäîé ýëå 
êîëëåêòèâ ¸çùíùí ¸íùãùùñùíä¸ ù÷ ýòàïòû áàñûï ¸ò¸ðùí  äàëèëäåãåí. 

Òàðáèÿëîî êîëëåêòèâäèí ¸íùãùùñùíùí áèðèí÷è ýòàáûíäà êîëëåêòèâäèí ïàéäà 
áîëóøóíà,  àíûí ìù÷¸ë¸ðùíùí àðàñûíäàãû æàêûíêû æàíà îðòîúêó ìàìèëåëåðèíå 
íåãèç áîëîò. ¨íùãùùíùí áóë ýòàáûíäà íåãèçãè ðîëäó  ïåäàãîãèêàëûê òàëàï 
îéíîéò. Êîëëåêòèâäèí ¸íùãùùñùíä¸ àíûí ìù÷¸ë¸ðùíùí æùðùø–òóðóøòàðûí 
àíûêòîî áîëóï ñàíàëàò. Áàøêà÷à àéòêàíäà, ¸íùãùùíùí áèðèí÷è ýòàáû æàëïû 
ìàêñàòòûí, èøìåðäùùëùêòùí íåãèçèíäå áèðèãùù, àêòèâäùùëùêòùí àíûêòàëûøû 
ìåíåí àÿêòàéò. 

Êîëëåêòèâäèí ¸íùãùùñùíùí ýêèí÷è ýòàáûíäà êîëëåêòèâäè áàøêàðóó ¸ç 
àëäûí÷à àêòèâäùùëùêòùí æåòåê÷èëèãè ìåíåí æùðãùçùë¸ áàøòàéò. Êîëëåêòèâäåãè 
æàëïû áàãûò, êûçûê÷ûëûê æàíà æàëïû áààëóóëóêòàð ïàéäà áîëîò. Îøîíäóêòàí, 
òàðáèÿëîî÷ó êîëëåêòèâ áèð áùòùí ñèñòåìà êàòàðû æàøàé áàøòàéò. ¨íùãùùíùí áóë 
ýòàáûíäà êîëëåêòèâäèí àéðûì ìù÷¸ë¸ðù ìåíåí æàëïû êîëëåêòèâäèí îðòîñóíäàãû 
ìàìèëåëåðäèí ìàñåëåëåðè ïàéäà áîëîò. Áóë ó÷óðäà êîëëåêòèâäèí è÷èíäå 
êè÷èíåêåé òîïòîðäóí òùçùëùøù ìùìêùí. 

Êîëëåêòèâäèí ¸íùãùùñùíùí ù÷ùí÷ù ýòàáû òóðóêòóó ìàìèëåëåëåðäèí ïàéäà 
áîëóøó ìåíåí ìùí¸çä¸ë¸ò. Áóë ó÷óðäà êîëëåêòèâ òàðàáûíàí àíûêòàëãàí òàëàïòàð 
ïàéäà áîëîò. Ýãåðäå, êîëëåêòèâ àáäàí æàêøû ¸íùêñ¸, àíäà àíûí àð áèð ìù÷¸ñù 
¸çùí÷¸, àíûí æîëäîøòîðóíà êîþëãàí òàëàïòàí æîãîðó áîëãîí òàëàïòû êîå 
áàøòàéò. Êîëëåêòèâäè áàøêàðóó æàêøû, æîãîðêó äåúãýýëãå êîþëàò. Äåìåê, 
òàðáèÿ ïðîöåññèíèí ¸íùãùøùíä¸  êîëëåêòèâ ìåíåí àíûí ìù÷¸ë¸ðùíùí, áàøêà÷à 
àéòêàíäà, èíñàíäàðäûí îðòîñóíäàãû ìàìèëå ÷îú ðîëü îéíîéò. 

Èíñàí áóë äàéûìà èíäèâèäóàëäóó, áàøêà÷à àéòêàíäà, ¸çùí–¸çù òùçùù 
äåãåíäè áåëãèëåéò, áàøêà àäàìäàðãà îêøîáîãîí ê¸çêàðàíäûñûç èíäèâèä áîëîò. 



Èíñàíäûí êàëûïòàíûøûíà êîëëåêòèâ ¸çùíùí òààñèðèí òèéãèçåò, àëàðãà áèðäåé 
òàëàïòàðäû, àðàêåòòåðäè êîåò. Îøîíó ìåíåí áèðãå  êîëëåêòèâ èíñàíäûí 
¸íùãùùñùíä¸ àð êàíäàé îú æàíà òåðñ òààñèð êûëóóãà æ¸íä¸ìäùù.  Àë ýìè 
êîëëåêòèâäèí ¸çã¸ðùùñù áèçäèí ñàÿñèé, ñîöèàëäûê, ýêîíîìèêàëûê ñèñòåìàíûí 
òùçùëùøùí¸ æàðàøà êàëûïòàíàò. 

Ïåäàãîãèêàëûê èëèìèé èçèëä¸¸ë¸ðäùí íåãèçèíäå èíñàí ìåíåí êîëëåêòèâäèí 
îðòîñóíäàãû ìàìèëå ù÷ òùðäùù áîëóøó àíûêòàëãàí. Àëàðãà áèðèí÷èäåí, èíñàí 
êîëëåêòèâãå áàø èéåò, ýêèí÷èäåí, ìàìèëåëåðäèí ãàðìîíèÿëûê àáàëû, ù÷ùí÷ùä¸í, 
èíñàí êîëëåêòèâäè áàøêàðàò. Îøîíäóêòàí, èíñàí ìåíåí êîëëåêòèâäèí 
îðòîñóíäàãû ìàìèëåíèí áèðèí÷è ùëãùñùíä¸  èíñàí òîëóãó ìåíåí êîëëåêòèâ êàáûë 
àëãàí ñàëòòàðãà, àäàòòàðãà ìàêóë áîëîò. Èíñàí ìåíåí êîëëåêòèâäèí îðòîñóíäàãû 
ìàìèëåíèí ýú æàêøû äåúãýýëäå áîëóøó – áóë ãàðìîíèÿëûê ìàìèëåíèí ïàéäà 
áîëóøó áîëóï ñàíàëàò. 

Äåìåê, êîëëåêòèâ äàãû, êîëëåêòèâäèí àð áèð ìù÷¸ñù äàãû òûíûìñûç 
¸çã¸ðùùä¸, êàëûïòàíóóäà áîëîò. 

Ùéáùë¸ òàðáèÿëîîäî íåãèçãè êàòåãîðèÿ, áàøêàëàðäàí àéûðìàëàíãàí 
ìèêðîêîëëåêòèâ, áàøêà÷à àéòêàíäà, èíñàíäû òàðáèÿëîîäî ìààíèëùù ðîëäó ùéáùë¸ 
îéíîéò. Èøåíèì, êîðêóíó÷, òàðòûí÷ààêòûê, êîîïñóçäóê, áåéïèëäèê, îðîéëóê, 
÷î÷óëîî, æûëóóëóê ìåíåí ñàëêûí ïèêèð àëûøóó æ.á. ñàïàòòàðäû èíñàí 
ùéáùë¸ä¸í ùëãù êàòàðû àëàò. Îøîíäóêòàí êûðãûç ýëèíäå äà àéòûëãàí «óÿäàí 
ýìíåíè ê¸ðñ¸ ó÷êàíäà îøîíó àëàò» äåãåí ñ¸ç ÷ûíäûêêà ¸ò¸ æàêûí. 

Ùéáùë¸ä¸ãù àäàìäàðäûí îðòîñóíäàãû ìàìèëå òåðåú æàíà áåêåì áîëîò. Àëàð 
ò¸ðò íåãèçãè  ìàìèëåíèí òùðùí  êàìòûéò: ïñèõîôèçèîëîãèÿëûê, ñîöèàëäûê, 
ìàäàíèÿòòóóëóê, ïñèõîëîãèÿëûê. 

Ïñèõîôèçèîëîãèÿëûê òùðù – áóë áèîëîãèÿëûê òóóãàíäûê  æàíà æûíûñòûê 
ìàìèëå áîëóï ñàíàëàò.  

Ñîöèàëäûê ìàìèëå ðîëäîðäóí á¸ëùøùùñùí, ùéáùë¸ä¸ãù ê¸çêàðàíäûëûêòû, 
ñòàòóñòóê ìàìèëå, àâòîðèòåò, áàøêàðóó÷óëóê, áàø èéùù÷ùëùê æ.á. è÷èíå êàìòûéò.  

Ìàäàíèÿòòóóëóê – áóë ùéáùë¸ è÷èíäåãè áàéëàíûøòàð, ìàìèëåëåð, òðàäèöèÿ, 
ñàëò, ìàäàíèÿòòûí íåãèçèíäå òùçùëã¸í óëóòòóê ¸çã¸÷¸ëùêò¸ðù òùç¸ò.  

Ïñèõîëîãèÿëûê à÷ûêòûê, èøåíèì, áèðè-áèðèíå êàì ê¸ðùù, àáèéèðäèê æàíà 
ýìîöèîíàëäûê æàðäàìäû êàìòûéò.  

Áàëäàðäû òàðáèÿëîîäîãó  àíîìàëäûê êåì÷èëèêòåðäèí áîëóøóíóí ñåáåáè – 
àÿë-êùé¸¸ñùíùí ùéáùë¸íùí è÷èíäåãè ýòèêàëûê ìàìèëåëåðèíèí áóçóëóøó, ¸ç àðà 
èøåíèìäèí, óðìàòòîî, ê¸úùë áóðóó æàíà êàì ê¸ðùù, ïñèõîëîãèÿëûê æàðäàì æàíà 
êàìêîðäóêòóí æîê áîëóøóíà ê¸çêàðàíäû. Îøîíäîé ýëå àíîìàëèÿíûí ñåáåáè, 
òùã¸éë¸ðäùí ùéáùë¸ä¸ãù ðîëóí òùøùíá¸ñòùãù, áèðè-áèðèíå òàëàï êîþóëàðû, 
ùñò¸ìäùê êûëóóëàðû êèðåò. 

Àë ýìè ùéáùë¸ëùê òàðáèÿíû  óëóó ìóóíäàðäûí ùéáùë¸íùí æàø ìù÷¸ë¸ðùí, 
êåíæå áàëäàðäû, ¸ñïùðùì æàíà æàøòàðäû êîîìãî ïàéäàëóó, àð òàðàïòàí ¸íùêê¸í, 
àäåï-àõëàêòûê æàêòàí æåòèëãåí èíñàí êàòàðû êàëûïòàíäûðóó ìàêñàòûíäà 
æùðãùçùëã¸í àðàêåòòåðè äåï òùøùíñ¸ê áîëîò. 

 Îøåíòèï ùéáùë¸ëùê òàðáèÿíûí íåãèçãè ìàêñàòû áîëóï áàëàíû êåëå÷åêòå  
àòà-ýíåñèíèí îþíäàãûäàé êîîìãî ïàéäàëóó æàíà èíñàíäûê æàêòàí àð òàðàïòàí 
¸íùêê¸í àäàì êàòàðû òàðáèÿëîî æàíà òóðìóøêà äàÿðäîî ýñåïòåëåò. 

Ùéáùë¸ëùê òàðáèÿíûí ìàêñàòû êîîìäóê òàëàïòàðãà ûëàéûê  áîëãîíó ìåíåí 
àíûí ìàçìóíó  æàíà æîëäîðó îøîë ùéáùë¸ã¸ ìùí¸çäùù áîëãîí àéðûì áåëãèëåð 
ìåíåí ÷åêòåëåò. Áàøêà÷à àéòêàíäà, ùéáùë¸ëùê òàðáèÿíûí íåãèçãè êù÷ù, îøîë 
ùéáùë¸ã¸ ìùí¸çäùù áîëãîí èíñàíäûê ðåñóðñòàðãà  áàéëàíûøòóó áîëîò. Áèð 



æàãûíàí àëãàíäà, áóë ùéáùë¸íùí òóòóìóíäà êèìäåðäèí áîëóøó (àòà-ýíåñèíèí, 
áèð-òóóãàíäàðûíûí, ÷îú àòà, ÷îú ýíåñèíèí æ.á. æàêûí òóóãàíäàðûíûí áàð æå 
æîê ýêåíäèãèíå áàéëàíûøòóó) áîëñî, ýêèí÷è æàãûíàí  ùé-áùë¸íùí ìù÷¸ë¸ðùíùí 
äåíñîîëóãó, áèëèì äåúãýýëè æàíà êåñèïòèê áàãûòû, êîîìäî ýýëåãåí îðäó, æåêå 
êûçûê÷ûëûêòàðû æàíà òàáèòè, íàðêòóóëóê äàðàìåòè, àð íåðñåãå áîëãîí 
ûíòûçàðëûãû æ.á. êàñèåòòåðè ìåíåí àéûðìàëàíàò. 

Îøîë ýëå ìåçãèëäå ùéáùë¸ëùê ôàêòîðëîðäóí ýú íåãèçãèñè áîëóï  óëóó 
ìóóíäàð òàðàáûíàí æàøòàðäû òàðáèÿëîî áîþí÷à  ¸ç ìèëäåòèí òóóðà òùøùíùùñù 
æàíà àíû àòêàðà áèëèøè ýñåïòåëåò. 

Ùéáùë¸ëùê òàðáèÿíûí ìàçìóíó ¸çùíùí êåúäèãè æàíà ê¸ï êûðäóóëóãó ìåíåí 
¸çã¸÷¸ë¸í¸ò. 

Îøîíäîé ýëå ùéáùë¸ëùê òàðáèÿíûí ìùí¸çù îøîë ùéáùë¸ä¸ãù êàëûïòàíûï 
êàëãàí ìàìèëåëåðäèí ñòèëäèê (àâòîðèòàðäûê, äåìîêðàòèÿëûê, ëèáåðàëäûê) 
¸çã¸÷¸ëùêò¸ðùí¸ æàðàøà  áîëóøó ìùìêùí. 

 Ñîöèàëäûê äàëèëä¸¸íùí òùçùëùøù æàíà  ¸çã¸ðùøù. Áóë àñïåêòèäå 
ïñèõîëîãèÿëûê òàðáèÿëîîíóí òùçùëùøù àäàìäàðäûí ñîöèàëäûê äàëèëä¸¸ñùíùí 
¸çã¸ðùøùí áèëäèðåò. 

Ñîöèàëäûê äàëèëä¸¸íùí ù÷ êîìïîíåíòè áàð:  áèëèì, ýìîöèÿ, àðàêåò.  
Àë ýìè áàëàíûí ñîöèàëäûê ïåäàãîãèêàëûê äàëèëä¸¸ñù ïåäàãîãèêàëûê 

òààñèðäèí ò¸ðò äåúãýýëèí êàìòûéò: áàëàíûí òèãèë æå áóë ñóðîîãî ê¸úùë áóðóóñó, 
àíûí êûçûãóóñóíóí êîçãîëóøó, æàúû ìààëûìàòòû ê¸ðñ¸òùù æàíà èøåíäèðùù. 

Äåìåê, áàëàíûí àêûë-ýñèí òàðáèÿëîî æåìèøòùù áîëîò. Óøóíäàé ó÷óðäà  
òàðáèÿëîî÷ó ëîãèêàëûê äàëèëä¸¸íùí æàðäàìû ìåíåí èøåíäèðùùã¸ àðàêåò êûëàò. 
Ýìîöèîíàëäûê òààñèð êûëóóäà áàøêàðóóíó ùéð¸íùù êåðåê. 

 Èçèëä¸¸ë¸ð ê¸ðñ¸òê¸íä¸é êýý áèð ó÷óðäà áàëäàðäû êîðêóòóó 
ïñèõîëîãèÿëûê òîñêîîëäóê áîëóï ýñåïòåëåò, áàøêà÷à àéòêàíäà áóë òàðáèÿ÷û 
ìåíåí òàðáèÿëàíóó÷óíóí îðòîñóíäà ïàéäà áîëîò. 

 
Îøîíäîé ýëå àðãóìåíòòèê èøåíäèðùù ñîöèàëäûê äàëèëä¸¸íùí ¸çã¸ðùøù æå 

ê¸úùë áóðóóíó òùçùù æîëäîðó áîëóï ñàíàëàò. Ýãåðäå èøåíäèðùù æàêøû àëûíãàí 
æûéûíòûêòàðäûí íåãèçèíäå òùçùëñ¸, ê¸ðñ¸òùëñ¸ àíäà áàëàíû òàðáèÿëîîäî àë ÷îú 
òààñèð òèéãèçåò. 

Íàòûéæàäà, òàðáèÿëîîíó òóóðà, òààñèðäùù æàíà æûéûíòûêòóó æùðãùçùùã¸ 
áîëîò. Àë ýìè òàðáèÿëîî ïðîöåññèíèí  æûéûíòûãû áîëóï àð áèð 
òàðáèÿëàíóó÷óíóí àíûêòàëãàí  ñàïàòûí, êàñèåòòåðèí æàíà ìùí¸çùí 
êàëûïòàíäûðóó ýñåïòåëåò. 

Äåìåê, àð áèð èíäèâèääèí àð òàðàïòóó ¸íùãùøùí¸, áàøêà÷à àéòêàíäà, èíñàí 
áîëóï êàëûïòàíûøûíà  òàðáèÿ, àíûí ñîöèàëäûê  ïñèõîëîãèÿëûê  àñïåêòèëåðè 
íåãèçãè ¸á¸ëã¸íù òùç¸ðù øåêñèç. 
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