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«ЖАН» ФРАЗЕОЛОГИЗМДЕРДЕ 

Макаланын темасы айтып тургандай, берилген бул макалада «Жан» деген òùøùíùêòùí, 

êûðãûç òèëèíäå êîëäîíóëóøóíóí ê¸ï êûðäóóëóãó æàíà ôðàçåîëîãèçìäåðäå äàãû êåúèðè 
êîëäîíóó ìåíåí áèðãå ¸çùíùí ìààíè-ìàúûçûíûí àð òàðàïòóóëóãó ÷àãûëäûðûëãàí.   

Улуттардын маданий жакындашуусунда к¸ðê¸ì àäàáèÿò çîð ðîëü îéíîéò. Àë ýìè äùéí¸ 
ýëäåðèíèí àäàáèÿòòàðûí áèðè áèðèíå òàíûòóóäà êîòîðìî ìàñåëåñè ÷îú ìààíèãå ýý. 
Ìûíäà ýêè àäàáèÿòòûí îðòîì÷óñó êîòîðìî÷ó áîëóï ýñåïòåëåò. Êîòîðìî ÷ûãàðìàëàðûíûí 
æîãîðêó äåúãýýëäå èøêå àøûðûëûøûíà àíûí áèëèìè, òàëàíòû, óñòàòòûãû, òàæðûéáàñû 
ýëå æåòèøòùù ýìåñ. Àë îøîë ýëäèí àäàáèÿòûíàí òûøêàðû òèëèíèí ¸çã¸÷¸ëùãùí, ùðï-
àäàòòàðûí, äèíèé ûðûì-æûðûìäàðûí, êààäà-ñàëòòàðûí, ìåíòàëèòåòèí áèëùùã¸ òèéèø. 
Êûðãûç òèëèíèí ê¸ïò¸ã¸í ¸çã¸÷¸ëùêò¸ðùíùí áèðè, áóë ôðàçåîëîãèçì.  

  Ôðàçåîëîãèçì äåãåí ýìíå? «ôðàçåîëîãèÿ» äåãåí òåðìèí ãðåê÷å «phras»- òóþíòìà, 

«logos»- ñ¸ç, òùøùíùê, èëèì, äåãåíäè áèëäèðåò. Áóë òùøùíùêòù æàëïû òèë èëèìèíäå àð 

òùðäùù÷¸ òàëäàï êåëå æàòûøàò.  

1. «Ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ îáîðîòîâ ðå÷è è âûðàæåíèé ñâîéñòâåííûõ äàííîìó 
ÿçûêó» [1].     
2. Ëèíãâèñòèêàíûí áèð á¸ëùìù, ðå÷òèí äàÿð, òóðóêòóó òùðì¸ãùí ùéð¸òùù÷ù èëèì. 
3. Îøîë òèëãå ìùí¸çäùù áîëãîí ðå÷òèí çàïàñ òùðì¸ãù. 
4. Ìàçìóíñóç ôðàçàíûí, ìàçìóíñóç ñ¸çä¸ðäùí òèçìåãè [2].  
Ñùéë¸¸ ðå÷òåðèíäå, àäàáèé ÷ûãàðìàëàðäà, àäàìäûí äåíå ìù÷¸ë¸ðùí¸, êóëê ìùí¸çùí¸, 

ê¸çêàðàøûíà, æàøîî-òèðè÷èëèãèíå, è÷êè ñåçèìäåðèíå áàéëàíûøêàí ôðàçåîëîãèçìäåð 

îíäîï ñàíàëàò. Àëáåòòå áóëàð ê¸ðê¸ì ÷ûãàðìàëàðäû áèð òèëäåí ýêèí÷è òèëãå êîòîðóóäà 

áåëãèëùù áèð êûéûí÷ûëûêòàðäû òóóäóðáàé êîéáîéò. Àëñàê, «æàí» äåãåí äèíèé 

òùøùíùêê¸ áàéëàíûøòóó ñ¸ç ìåíåí òùçùëã¸í ôðàçåîëîãèçìäåð, ñùéë¸¸ ðå÷òåðèíäå, àäàáèé 

÷ûãàðìàëàðäà ¸ò¸ ê¸ï ñàíäà êåçèãåò.  

Æàíàëû êàëáîî, æàí àÿáîî, æàí áàêòû, æàí áåðùù, æàí äàëáàñà, æàíäàí òùúùëùù, 

æàíäèëè ìåíåí, æàí êå÷òè, æàí êèðùù, æàí ñàêòîî, æàí òàëàøóó, æàí òàðòóó, æàí òåðè 

êåëùù, æàí à÷óó, æàíû æàé àëáîî, æàíû êàðàðóó, æàíû êùéùù, æàíûíäàé ê¸ðùù, æàíûíà 

áàòóó, æàíûí æåãåí, æàíûí êàðûøòîî, æàíûí ñóóðóï àëóó, æàíûí òàøòàï êîþó, æàíû 

ñåï àëóó, æàíû ÷ûãóó æàíà áàøêà.  

«Æàí» äåãåí ñ¸çäùí (òùøùíùêòùí) òàðûõûé êåëèï ÷ûãûøûíà áàéëàíûøòóó, 

îêóìóøòóóëàðäûí àíûêòàìàëàðûíàí äà êåëòèðå êåòåëè: «×åëîâå÷åñêàÿ äóøà åñòü 

ñóáñòàíöèÿ, òàêæå имеющая äâå ñèëû, îäíà ñèëà äåéñòâóþщая, другая воспринимающая» [3].  

Душа, понятие выражавшее исторически менявшиеся воззрения на внутренний мир человека в 

религии и идеалистическом философии особая, нематериальная субстанция (Ý÷ íåðñåãå 

ê¸çêàðàíäûñûç ¸ç àëäûí÷à æàøîî)- íå çàâèñèìàÿ îò òåëà (4).  

Äóøà - âíóòðåííèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð ÷åëîâåêà, åãî ñîçíàíèå. (Ñ.È.Îæåãîâ 
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«Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà».) 

Æîãîðóäàãû ê¸çêàðàøòàðãà òàÿíñàê, «æàí» äåãåí òùøùíùê êûðãûçäà ýú áàéûðêû 

äèíèé îé-æùãùðòùùë¸ðä¸í êåëèï ÷ûãûï, àëàðäûí òèëèíäå áåêåì êàëûïòàíûï êàëãàíäàé 

ñåçèëåò. Àíòêåíè àëãà÷êû äèíãå èøåíùù÷ùëùêòùí êèéèíêè ýâîëþöèÿñû àäàìäûí àú-

ñåçèìèíäåãè òàáèÿòòàí òûøêàðêû òùøùíùêòù, òàáèãûé íåðñåäåí á¸ëùï ¸ç àëäûí÷à 

æàøàãàí ìàòåðèÿñûç ìàçìóíãà êåëãåíäèãè áåëãèëùù. Ìûíà óøóíäàí óëàì äóõêà æàíà 

æàíãà èøåíèì ïàéäà áîëãîí (Àíèìèçì). Àë ýìè Ðóõ ìåíåí æàí ìàòåðèàëäûê íåðñå ìåíåí 

àäàìäûí äåíåñèíå êàðàìà-êàðøû êîþëóï, áóë òèëäèí ñ¸çäùê çàïàñòàðûíà, àíûí è÷èíåí 

ôðàçåîëîãèçìäèí êàëûïòàíûøûíà ¸ç òààñèðèí òèéãèçáåé êîéãîí ýìåñ. 

Ìèñàëû: ×ûìûíäàé æàíû ÷ûðêûðàï, æàíûí ê¸çùí¸ ê¸ðñ¸òùù, æàíûí ñóóðóï àëóó, 

æàíû ÷ûãóó, æàí êóëàêòûí ó÷óíà êåëùù æàíà áàøêà. 

Êûðãûç òèëèíäåãè ôðàçåîëîãèçìäåð òåêòåø ýìåñ òèëäåðãå ñ¸çì¸ ñ¸ç êîòîðóëáàé 

òóðãàíäûãûí ò¸ì¸íêù ìèñàëäàð äàëèëäåï òóðàò [4].  

Æàí àëàêåòêå òùøùù - ðàñòåðÿííî è ñïåøíî (î äâèæåíèè). Æàí áåðùù - îæèâèòü, äàòü 
æèçíü, æàí êå÷òè-(îòïåòàÿ ãîëîâà), Æàí ñàêòîî - ñíèñêàòü ñåáå ïðîïèòàíèå, æàí òàëàøóó 
- áîðîòüñÿ ñî ñìåðòüþ; áûòü â àãîíèè; æàíû êàðàéäû - îí ñâåòà íå âçâèäåë; æàíûí 
ñóóðóï àëóó, æàíûí êîéáîî - ïîêîÿ íåò íèêàêîãî; æàíûí ñåï àëäûðóó - îñòàâèòü åãî â 
ïîêîå; æàíû ò¸á¸ñùí¸ (æå êóëàãûíûí ó÷óíà ÷ûêòû - îí ñèëüíî èñïóãàëñÿ, ó íåãî äóøà â 
ïÿòêè óøëà (áóêâ. ó íåãî äóøà íà ìàêóøêó, èëè íà êîíöû óøåé âûëåçëà); ò¸á¸ ÷à÷û òèê 
òóðóï æàí êóëàêòûí ó÷óíà áàðäû - âîëîñû ó íåãî âñòàëè äûáîì, äóøà â ïÿòêè óøëà. 

Êûðãûç òèëèíäåãè ôðàçåîëîãèçìäåðäè ñùéë¸ìäùí òóòóìóíäà òóðãàíäà òåêòåø ýìåñ 
òèëäåðãå êîòîðãîíäî àíûí ìààíèñèí ÷å÷ìåëåï êîòîðóóãà òóðà êåëåò. «æàí áåðãåíäèí 
æàíûíà òóðáà» ïîãîâîðêà: «íå ñòîé ðÿäîì ñ òåì, êòî äàë ïðèñÿãó» (íåñ÷àñòüå, êîòîðîå 
ïîñòèãàåò åãî, ìîæåò êîñíóòüñÿ è òåáÿ); Àëäàð ê¸ñ¸ êåäåéëåðãå æàí òàðò÷ó ýëå: ôîëüê… 
Àëäàð ê¸ñ¸ äåðæàë ñòîðîíó, çàщищая бедняков. Жан тартпаса да, кан тартат; погов: Äóøà íå 
ëåæèò, äà êðîâü ñ ðîäñòâîì òÿíåò. ×ûìûíäàé æàíäû æ¸í ýëå êûëãà áàéëàï òàøòàäûì; ÿ 
ðèñêóÿ æèçíüþ, ðåøèëñÿ íà âñå; áóêâ: ñâîþ ìóõîïîäîáíóþ äóøó ÿ ïðîñòî ïðèâÿçàë íà 
âîëîñîê; èò áîê æåï, æàí ñàêòàéò; ïîãîâ: ïåñ, äåðüìîì ïèòàÿñü æèâåò. Æàíûì ò¸ðò 
÷àð÷û áîëäó- ÿ ðàçðûâàþñü íà ÷àñòè; ÿ ñîâñåì çàìîòàëñÿ. Äîñ, äîñêî æàíûúäû êîø; 
ïîãîâ.  Äðóã, ñëåéñÿ ñ äðóãîì äóøîé (ò.å. áóäü ãîòîâ îòäàòü çà íåãî æèçíü, åñëè òû 
äðóã). Æàíûí êîëãî êàðìàãàí æàí êå÷òèñè äàãû áàð. Ôîëüê. -Åñòü òàì è îòïåòûå, 
êîòîðûå èäóò íà âñå. 

Êåëòèðèëãåí ìèñàëäàð áîþí÷à àëãàíäà: 

1. Ìûíäàí ôðàçåîëîãèçìäåð ýêè æå àíäàí àðòûê ñ¸çä¸ðä¸í (çàò àòîî÷, ýòèø) 
êóðàëäû.  
2. Êîìïîíåíòòåðäèí àëãàí îðäó, êàòàð òàðòèáè ¸çã¸ðã¸í æîê. 
3. Ôðàçåîëîãèçì îðóñ æàíà íåìåö òèëèíå ñ¸çì¸ ñ¸ç êîòîðóëãàíäà êûðãûç 

òèëèíäåãèäåé òîëóê ìàíèñèí áåðå àëãàí æîê. 
4. Æàí ñ¸çäùí òèêå ìààíèñèíäå ¸ç àëäûí÷à òóðãàíäà àáñòðàêòóó òùøùíùê, (ì: êîë, 

æàíñàëûøòûð). 
5. Àéðûì óáàêòàðäà àë êîíêðåòòùù òùøùíùêê¸ ¸ò¸ò, (ùéáùë¸ä¸ áåø æàí ýëåê,   æå áåø 

êèøè ýëåê, æàí êå÷òè, (êàëïû÷û, æàíûíàí òùúùëã¸í àäàì) æ.á. 
×ûãàðìàëàðûíûí äýýðëèê áàðäûãûí îðóñ òèëèíäå æàçãàí çàëêàð æàçóó÷ó 

×.Àéòìàòîâäó êûðãûç îêóó÷óëàðûíà òààíûòêàí ìûêòû àäàáèÿò÷ûëàð:  

À.Æàêûïáåêîâ, À.Òîêòîãóëîâ ýëå. ×ûíûíäà àëàðäûí êîòîðìîëîðó îðèãèíàëäàí êåì 
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ýìåñ äåëèï, æûëóó êàáûë àëûíûï æùð¸ò. 

Áóë îþáóçäó «Æàí» äåãåí ñ¸ç ìåíåí òùçùëã¸í ôðàçåîëîãèçìäåð êàòûøêàí 
×.Àéòìàòîâäóí «Êûëûì êàðûòàð áèð êùí» («È äîëüøå âåêà äëèòüñÿ äåíü») 
ðîìàíûíäàãû ò¸ì¸íêù êåëòèðèëãåí àéðûì ìèñàëäàðäû ñàëûøòûðûï ê¸ðùùä¸í áàéêîîãî 
áîëîò: 

«È ÷òî ðàäè ýòîãî ìîæíî íå çàäóìûâàÿñü îòäàòü ê ÷åðòÿì ýòó æèçíü, òîëüêî áû íå 
ñëûøàòü, êàê áåãóò â ñòåïè ïàðîâîçû - èì äîðîãó äàâàé [5].  

«¨êùðùï òóðãàí ïàðîâîçäóí äîîøó æàíûúäû êàøàéòàò, îøîíó óêïàéûí÷û äåéñèí, 
èøè êûëûï ¸ëùï-òèðèëåñèú» [6].  

Êàêîãî-òî åé ñòàëî êîãäà çàñòèã åå â ïóñòîé ñòåïè ýòîò ñìåð÷ü â íåáå, íå çíàëà íàâåðíî, 
êóäà ñåáÿ äåâàòü. 

«Êàðàúãû òàëààäà øèìøèëåï áàðàòêàíäà êàïèëåòòåí îòòóó êóþí àñìàíãà àòûðûëûï 
÷ûêñà, àë áàéêóø êàíòòè ýêåí, æàíûí êàòàðûí áèëáåé êàëäû ãî». 

Â òå äíè, êîãäà îíè ìûêàëèñü íà ñòàíöèè Êóìáåëü, ïîäðÿäèâøèñü íà áóðòîâêó óãëÿ, 
íà äåïîâñêîì óãîëüíîì çàäâîðüå ïîÿâèëñÿ îäíàæäû êàêîé-òî âåðõîâîé êàçàõ íà 
âåðáëþäå. 

Îøîë Êóìáåë ñòàíöèÿñûíäà âàãîíäîí ê¸ìùð òùøùðùï ¸ëá¸ æàíûì ¸ëá¸, äåï æùðã¸í 
êùíä¸ðäùí áèðèíäå äåïîíóí ê¸ìùð ùéã¸í æàéûíà ò¸¸÷¸í áèð êàçàê ïàéäà áîëäó. 

Während sie sich auf der Station Kumbel als Kohlenschipper abplagten,  kam eines Tages in den 
Hof des Dorfes auf einem Kamel reitend, ein Kasache, den Wohl eigene Ange-legenheiten 
dorthin geführt hatten. 

Даже не заметил, когда голова крутится, мало-помалу исчез постоянный гул в ушах, перестал 

обливаться потом при работе. 

Мурдагыдай башы айланып кетмей адаты калды, кичине иштей койсо, жан тери чыгып, кулагы 

чуулдап кетмейи да акырындап кала баштады.  

Unmerklich war auch das ständige Rauschen in den Ohren verschwunden, und ihm brach 
bei der Arbeit Schweiß nicht. 

Как-то раз довелось ему присутствовать на похоронах в областном городе. Диву дался 

буранный Едигей. 

Бир жолу облусттук шаарда ¸ëùì ùñòùí¸í чыгып калып, бороондуу Эдигей жанынан òùúùëã¸í 
(86). 

Â ãîäó òîì, ïÿòüäåñÿòü ïåðâîì, óæå â ñàìîì êîíöå, çèìîé ïðèáûëà íà ðàçъезд семья 

(103). 

Ошол элùù áèðèí÷è æûëû êûøûíäà ðàçъездге бир ùéáùë¸ æàí êåëäè (99). 

In jenem Jahr, einundfünfzig, schon gegen Ende, im Winter, war eine Familie in die Ausweichstelle 

gekommen. 

È èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî áîëüøå âñåãî è âîïðåêè âñåìó ïðè÷èíÿëî áåñïîêîéñòâî 
Åäèãåþ (113). 

Ýäèãåéäèí òûí÷ûí àëãàí äà, îéëîíáîþí äåñå äà áîëáîé æàíûíà áàòêàí äà äàë óøóë 
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øàðò (110). 

Gerade das beunruhigte Edige am meisten und allem zum Trotz: denn er selber konnte 
weder ihre Kinder schützen noch ihnen Mann (120). 

Когда дитя мое, раздираемой болью, твой вопль истошно стоял среди пустыни, когда ты орал и 

метался (119). 

Кулунум, чымындай жаныú êûéíàëûï, ÷ûðêûðàãàí ùíùú ÷¸ëäùí ùñòùíä¸ æàúûðûï 
òóðãàíäà êàíòòèú ýêåí (116). 

ß â òóëóïå, â âàëåíêàõ, â øàïêå, è òî ïîêà ñäàì ïåðåãîí, ãëàçà íà ëîá ëåçóò (153). 

Ìåí ãî êèéãåíèì òîí, àíûí è÷èíäå ïàõòàëóó êàëûú êèéèì òóìàê÷àíìûí, îøîíäî äà 

ïîåçääè ¸òê¸ðùï èéìåéèí÷å ¸ëá¸ æàíûì ¸ëá¸ë¸ï áàðàì (152). 

Ich trag einen Pelzmantel, darunter Wattersachen, Pelzstiefel und eine warme Mütze und 

doch vergeht mir Hören und Sehen- ehe ich den Zug übergebe (166). 

Â òàéíå Åäèãåé ãîðäèëñÿ òåì, ÷òî èìåÿ òàêîãî äðóãà, ïîòîìó è òÿíóëñÿ ê íåìó (146). 

Óøóíäàé äîñòóó áîëãîíóíà Ýäèãåé è÷èíåí êîðñòîí, îøîí ù÷ùí àãà æàí òàðòûï òóðàò 

(145). 

Insgeheim war Edige stolz auf so einen Freund (157). 

Íî íèêòî íå ïîíèìàÿ â òó ìèíóòó, ÷òî Åäèãåé ãîòîâ áûë, åñëè íà òî ïîøëî, ñàì óåõàòü 

âìåñòî Àáóòàëèïà ÷òîáû ïî äîðîãå ïðèäóøèòü êðå÷åòîãëàçîãî ñîáñòâåííûìè ðóêàìè, òàê 

ñòàëî åìó íåâûíîñèìî áîëüíî, êîãäà çàêðè÷àëè ðåáÿòà (174). 

Áàëäàð ÷ûðêûðàï ûéëàãàíäà, æàíû êàøàéûï êåòêåí Ýäèãåé Àáóòàëèï ìåíåí êîøî 
êàìàëûï êåòñå äà, êàéûë áîëóï æîëäî æàíàãû èòåëãè ê¸çäù ìóóíòóï, ê¸êñ¸ñùí ñóóòóãà 
æàíäàí êå÷èï êîéãîíäóãóí òóðãàíäàð áàéêàñ àëáàäû (178). 

Doch niemand erfasste in diesen Augenblick, dass Edige, wenn es hätte sein können, statt 

Abutalip weggefahren wäre, um unterwegs das Geierauge eigenhändig zu erwürgen so unerträglich 

wurde sein Schmerz, als die Kinder losweinten (195). 

Кыргыз тилиндеги «Жан» деген с¸çäùí æàðäàìû ìåíåí òùçùëã¸í æîãîðóäà êåëòèðèëãåí 
ìèñàëäàðäàãû ôðàçåîëîãèçìäåðäèí îðóñ÷à êîòîðó-ëóï áåðèëèøèí ñàëûøòûðûï ê¸ðùùä¸í 
àëàðäûí ñ¸çì¸ ñ¸ç êîòîðóëáàñòàí ÷å÷ìåëåíèï, òùøùíäùðùëùï ê¸ðñ¸òùëùøùí áàéêàéáûç. 
Áóë ìûéçàì ÷åíåìäùù ê¸ðùíùø. Àë ýìè ÷ûãàðìàíûí êûðãûç÷àñûíäà ôðàçåîëîãèçìäåð 
îéäóí à÷ûêòûãûí, ýëåñòùùëùãùí, êûñêàëûãûí, îêóó÷óãà æåòêèëèêòùùëùãùí êûðãûç 
òèëèíäåãè ôðàçåîëîãèçìäåð êàìñûç êûëûï òóðàò. ¨çùáùçã¸ áåëãèëùù áîëãîíäîé, êûðãûç 
òèëèíäåãè àéðûì ôðàçåîëîãèçìäåð íåìåö òèëèíå, íåãèçè ýëå ÷åòòèëèíå òàê êîòîðóëáàéò. 
Îøîë áåëãèëùù áèð àëûíãàí ôðàçåîëîãèçìäèí æ¸í ãàíà êûðãûç òèëèíå òåêòåø òèëäåð 
àðêûëóó, ýêâèâàëåíòèí òàãûðààê àéòêàíäà, ìààíèñè æàãûíàí áîëãîí îêøîøòóãóí òàáóó 
àáçåë.  

«Ìûêàëèñü», «ãëàçà íà ëîá ëåçóò» äåãåí ñ¸ç òèçìåêòåðè «¸ëá¸ æàíûì, ¸ëá¸» äåãåí 
ôðàçåîëîãèÿ ìåíåí áåðèëåò. «Ãëàç íà ëîá ëåçóò»- êûðãûç÷à «ýêè ê¸çù ò¸ðò áîëó», 
áàøêûð òèëèíäå «èêå êùç äùðò áóëûó» äåãåí ôðàçåîëîãèçìãå òóóðà êåëåò. «Ïðèáûëà 
ñåìüÿ», áèð ùéáùë¸ æàí êåëäè (êèøè êåëäè) äåñåê êûéëà êîíêðåòòùù æàíà ýëåñòùù. 
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Êýýäå «Æàí» êîë ìåíåí êàðìàé òóðãàí áóþì ñûÿêòóó ýëåñ êàëòûðàò. Ìèñàëû: «êóäà ñåáÿ 
äåâàòü», «æàíûí êàéäà êàòàðäû áèëáåé».æ.á. 

Ôðàçåîëîãèçìäåð áàøêà òèëäåðãå êîòîðóëáàéò äåäèê. Áèðîê, êàçàê, ¸çáåê, áàøêûð, 
òàòàð, àëòàé, òùðêì¸í æàíà áàøêà òåêòåø òèëäåðäå àëàð îðòîê áîëîò æàíà áóëàðäûí 
òîëóê ìààíèñèí òóþíòà òóðãàí ýêâèâàëåíòòåðè áîëîò. 

Îøåíòèï, «Æàí» äåãåí ñ¸çäùí æàðäàìû ìåíåí òùçùëã¸í ôðàçåîëîãèçìäåð òèëäèí 
ãðàììàòèêàëûê òùçùëùøùíä¸ãù ìûéçàì÷åíåìäùùëùêê¸ áàãûíûï, ê¸ï ñ¸çä¸ð àðêûëóó 
òóþíòóëóó÷ó òùøùíùêò¸ðäù ÷ûïêàëàï ñûãûï, êûñêà, ýëåñòùù ñùéë¸ì àéêàëûøòàðû ìåíåí 
áåðå òóðãàí, óëóòòóê ¸çã¸÷¸ëùêê¸ ýý äàÿð ìààíèëùù êàðàæàò äåñåê áîëîò. 
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