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Áóë ìàêàëàäà êûëûìäàð áîþ ýëäèí æîãîðêó àäåï ûéìàíû èäåàëäàðûí, àíûí àéê¸ëäùãùí 

ýðêèíäèêêå, æàêøûëûêêà, àêûéêàòòûêêà, àñûë àäåï-àõëàêòûí æàíà æùðùø-òóðóøòóí 
áààëóóëóêòàðûíà ýú áàøêûñû ¸çùíùí ìàìëåêåòòùùëùãùí¸ êàðàé óìòóëóóñóí óëàï, óðìàòòàï êåëãåí 
÷ûíûãû èíñàí êàòàðû êààðìàíäàðäûí ýïîñòîãó îáðàçäàðû à÷ûëûï áåðèëãåí. 

 
Ìàíàñ ýïîñó êàìòûãàí îêóÿëàðû, êààðìàíäàðäûí êàòûøóóñó, òùðäùù êàñèåòòåðèíèí 

ê¸ïòùãù áîþí÷à ÷îú ýïîïåÿ áîëãîíäóêòàí, òóðìóøòóí àð êàíäàé êûðäààëäàãû æåêå 
àäàìäûí, æàëïû ýëäèí æùðùø-òóðóøóí àòêàðãàí èøìåðäùùëùãùí áàÿíäîî ìåíåí ê¸ï 
êûëûìäàð àðàëûãûíäà êàëûïòàíãàí êûðãûç ýëèíèí àäàì æ¸íùíä¸ãù êîíöåïöèÿñûí 
òóðìóøòóí òàðûõûé ïñèõîëîãèÿñûíäà êàìòûãàí. 

«Ìàíàñ» ýïîñóíóí ¸ç¸ãùíùí íåãèçãè áèðäèãèí èíñàí òùç¸ò. Áèç  óëóó ýïîñòó 
èçèëä¸¸ä¸ èíñàíäàðäûí îðòîñóíäàãû ìàìèëåëåð, àðàêåòòåðäè æàíà àëàðäûí ìààíèñèí 
òùøùíùùã¸ àðàêåòòåíåáèç. 

Áàøêà÷à àéòêàíäà, «Ìàíàñ» ýïîñóíäà òýý èëãåðòåäåí áåðè êàðàé àäàìäàðäûí îþí 
á¸ëùï êåëãåí «Êàíòêåíäå àäàì óëóó àäàì áîëîò» äåãåí ¸úäùù òùá¸ëùêòùù ÷îú ìàñåëå 
îéëîíäóðãàí. Áóë òùøùíùêò¸ðã¸ àð êàíäàé ôîðìàäà æîîï áåðèëãåí. Àäàì êàíäàé áîëóø 
êåðåê? -äåãåí ñóðîîãî óëóó ýïîñóáóçäà, Ìàíàñ àòàíûí îáðàçû àðêûëóó æîîï áåðèëãåí. 

Ýïîñòîãó Ìàíàñ, Áàêàé, Êîøîé, Ñûðãàê, ×óáàê, Êàíûêåé, Àëìàìáåò, Ñåìåòåé, 
Àé÷ùð¸ê æ.á. êààðìàíäàð èíñàíäûí òîëóê êàñèåòòåðèí àëûï æùðùø¸ò. Àëàð ýðêè êù÷òùù, 
àëäûíà êîéãîí àñûë ìàêñàòòàðûí èøêå àøûðóó ù÷ùí, ýëäèí ìùä¸¸ñù ù÷ùí êùð¸øê¸í 
àêûëäóó, ê¸ð¸ã¸÷ èíñàíäàð êàòàðû ê¸ðùíùø¸ò îøîãî æàðàøà àëàð äóøìàíäû æåúèï 
÷ûãûøûï, ýëãå òûí÷òûê, áåéïèëäèê òóðìóøòó êóðóï áåðùùã¸ æåòèøèøåò. Ýïîñòî 
àäàìäàðäûí ýðêòùùëùãùí¸ æàíà êù÷ùí¸ ò¸ì¸íêùä¸é áàà áåðèëåò: 

 

Êèðïèãè æàëûí ê¸çù ÷îê, 
Êèøèäåí ìûíäàé ñîíóí æîê. 
Àéòêàí êåáè – àòêàí îê, 
Àäàìäà ìûíäàé áîðóì æîê. 
Àéáàò ìåíåí êàðàñàú, 
Àçûðåéèë òùðù áàð. 
Êèðïèãèíå êàðàñàú, 
À÷ àëáàðñòûí ó÷ó áàð. 
Áèð ¸çùíùí áàøûíäà, 
Ìèú áàëáàíäûí êù÷ù áàð. 
×ûãàðìàäà Ìàíàñ èíñàíäûê ýú æîãîðêó ñàïàòòàð ìåíåí òàðàçàëàíàò. Ìàíàñòûí 

îáðàçû àäàìêåð÷èëèê, àéê¸ëäùê, àáèéèð, æèãèòòèê, àð-íàìûñ, ýë àëäûíäàãû àòóóëäóê 
(ãðàæäàíäûê) ïàòðèîòòóê ìèëäåòè ñûÿêòóó êàñèåòòåð ìåíåí êîøòîëîò. Èíñàí êàòàðû 
Ìàíàñ óøóë ¸çã¸÷¸ëùêò¸ðùíä¸ áààëàíàò.  

Ìàíàñ æàíà àíûí ÷îðîëîðó Ýëæóðò ù÷ùí àæàëäàí êàéðà òàðòïàãàí, àëãà ùíä¸ã¸í 
óëóó êù÷ áîëóøêàí: 

 
Êàëêûì êûðãûç ñåí ù÷ùí, 
Êóðìàí áîëóï êåòåéèí – äåï, Àòàæóðòòóí àðíàìûñû ù÷ùí 

êàðà áàøûí êàíæûãàãà ñàéûï êîþøêàí. Àòóóëäóê íàìûñ êàíäàéäûð áèð èíñàíäûê, 
òîïòóí êóðó íàìûñû ýìåñ, àë ìàêñàòòóó, êåëå÷åêòùù òùïêù ìàêñàòû ìåíåí ÷ûíûãû ýëãå 
êûçìàò êûëãàí òåðåú íàìûñ áîëóï ñàíàëàò. 



 Äåìåê, Ìàíàñ – ýëäèí íàìûñû ù÷ùí æàðàëãàí èíñàí. Àë Ìåêåíèí äóøìàíäàí 
áîøîòóï, ¸ç æåðèíå êåëèï, ýëèíèí áàøûí êîøóï áèðèêòèðèï, Àòàæóðòóíà ùçùðëùù ýìãåê 
êûëãàí. 

Ýïîñòî Ìàíàñêà ¸çùíùí Ìåêåí, Ýë àëäûíäàãû ýð æùð¸ê êàéðàòòóóëóê, 
òóðóêòóóëóê, ÷ûäàìäóóëóê ñûÿêòóó îú ñàïàòòàð òààíäûê. ×ûãàðìàäà àäåïòèê, 
ýñòåòèêàëûê, ýïèêàëûê ìàúûç ãàíà áîëáîñòîí  ñîöèàëäûê ñàÿñèé ïñèõîëîãèÿëûê ìààíèñè 
äà ÷îú ðîëãî ýý. 

Ýïîñòóí íåãèçãè êààðìàíäàðû Ìàíàñ áààòûð ìåíåí ãàðìîíèÿëûê èíñàíäûê 
êàñèåòòåðäèí, áàøêà÷à àéòêàíäà, êûðãûçäûí èäåàëûí ýëåñòåòèøåò. Àë ýìãåêòå äà, 
èøêåðäùùëùêò¸ äà, êùð¸øò¸ äà æåòèëãåí èíñàíäàð êàòàðû êàëûïòàíãàí. Àëàðäûí è÷èíåí 
èíñàí êàòàðû Ìàíàñ ê¸ïò¸ã¸í ¸çã¸÷¸ëùêò¸ð ìåíåí äà áààëàíàò: 

Æîëáîðñ æùð¸ê, æîîí áèëåê, 
Àðñòàíäàé àéáàòòóó, àéê¸ë, àñûë, - äåï, ýð æùð¸ê æàíà áàøêà ìùí¸çä¸ì¸ë¸ð ìåíåí 

ñùð¸òò¸ëã¸í. Äåìåê, Ìàíàñ – ýïîñòóí áîðáîðäóê áàøêû îú êààðìàíû. 
Ýïîñòî êûðãûç ýëèíèí ÷åêñèç êàéðàò êù÷ê¸ ýý, ýú áàøêûñû áààòûðû æàíà àëàðäûí 

áààðäûê óðóóëàðûíûí áàøûí êîøóó ìåíåí ýëäåðäè òûøòàí áàñûï êèðùù÷ù àð êàíäàé 
êù÷òùù äóøìàíäàðäàí êîðãîï, Àòàæóðòòóí ýðêèíäèãè, ýëäèí áåêåìäèãèí ñàêòàãàí ñàÿñèé 
áèðèìäèãè ù÷ùí êùð¸øê¸í èøêåðäùù èíñàí. 

Ìèñàëû, Ìàíàñòûí îáðàçû: 
Íàéçà æàí÷ûï îê àòûï, 
Àëóó÷óäàí ê¸ðùíá¸éò, 
Êàðìàãàíû ñîî áîëóï, 
Êàëóó÷óäàí ê¸ðùíá¸éò – äåëèï ñùð¸òò¸ëñ¸, 

Àëìàìáåò: 
Ñåïêèëè æîê àê æùçäùù, 
×åêèðè æîê êîé æùçäùù. 
Óçóí áîéëóó, êåú äàëû, 
Àðû áàëáàí, àðû øåð. 
Àéñàðàëà àò ìèíãåí, 
Àçèç êàíäûí æàëãûçû – äåëåò. 
Æîãîðóäàãû ûð ñàïòàðû Ìàíàñòûí Èíñàí êàòàðû êûéìûëûí, àíûí ¸íùãùøùí, 

êàëûïòàíûøûíûí ÷åêñèçäèãèí áåëãèëåéò. Ýïîñòóí çîð ïñèõîëîãèÿëûê ¸çã¸÷¸ëùãù ìûíà 
óøóíäà. 

Ýïîñòî Ìàíàñòûí ÷îðîëîðóíà äà ìùí¸çä¸ì¸ áåðèëãåí, àëàð äàãû æåòêèëåú 
áààòûðëàð, Ìåêåíèí ñùéã¸í áààòûðëàð, àòóóëäàð áîëóøêàí. Èíñàíäûê êàñèåòòåðäèí 
áåëãèëåðèíèí æûéûíäûñû ”æèãèò ¸í¸ðùíùí” òùðë¸ðù æ¸íùíä¸ãù áààòûðäûê ñåçèìäåðãå 
áàñûìäóó áàà áåðùùã¸ ìùìêùí÷ùëùê òùçùë¸ò. 

Ìàíàñ äàÿð ùëãù ýìåñ, æàíäóó Èíñàí êàòàðû èäåàëäóó êààðìàí ýêåíè àéêûí. 
Äåìåê, êààðìàíäûí àòóóëäóê êù÷ù ìûíà óøóíäà æàòàò. 

Àòàìàí êàëãàí æåð ù÷ùí, 
Àòòàíãàíû òóðàìûí. 
Àêûëìàíäûí áààðûíàí, 
Áàáàëàðäûí æîìîãóí, 
Áàøòàí àÿê ñóðàäûê. 
Àòàäàí êàëãàí æåð ýêåí, 
Íàìûñòû êûðãûç ñàêòàéëû. 
Ûíòûçàð áîëäóì àëóóãà, 
Ûñïàðà ìåíåí Àëàéäû, 
Àëäûðûï êîþï êûòàéãà, 
Íàìûñûú æîêòîï æùðùïñùú. 
Íåëåð êåëèï, íå êåòïåéò, 
Ýð æèãèòòèí áàøûíà. 
Áàáàäàí êàëãàí æåð ù÷ùí, 
Òóóëìàê áàð, ¸ëì¸ê áàð. 
Àòòàíãàíäàí òàðòûíáà, 



Àéòóóãà êàëñûí àðòûíäà. 
 
“Ìàíàñòà” æåêå íàìûñ æàíà àòóóëäóê íàìûñ ò¸ï êåëåò, äåìåê ýë ù÷ùí ïàéäàëóó 

êûçìàò êûëóóíó Ìàíàñ, Êîøîé, Àëìàìáåò, Ñåìåòåé íåãèçãè ìàêñàò êûëûï êîþøàò. 
Àðíàìûñ – àäàìäûí Àòàæóðò, êîîì àëäûíäàãû ûéìàíäûê æîîïêåð÷èëèãè, àäåïòèê 

êàñèåòòåðèí, á.à., àòóóëäóê àðèåò àðíàìûñûíàí æàðàëàò. Ýëäèí àòóóëäóê ñåçèìèíäå 
äåìîêðàòèÿëûê òåíäåíöèÿ, ýðêèíäèêêå óìòóëóó, Àòàæóðòòó òûøêû æàíà è÷êè 
äóøìàíäàðäàí ñàêòàï êàëóó ù÷ùí êùð¸øùù, ìùí¸çä¸ë¸ò. 

“Ìàíàñòà” óðãàà÷ûãà êàðàòà êîþëãàí òàëàï-êðèòåðèéëåð ¸çùíùí êýý áèð ñàïàòû 
ìåíåí àéûðìàëàíàò.  

Ìèñàëû: Ìàíàñ áààòûð ù÷ùí Êàíûêåé, àÿë êàòàðû çàéûï, áàëäàðäûí ýíåñè, ùéäùí 
êóòó, ýð àçàìàòòûí òåú òàéëàø øåðèãè, àêûë êåúåø÷èñè, ùéáùë¸íùí ãàíà ýìåñ, ýëäèí, 
Ìåêåíäèí æàðäàì÷ûñû áîëîò. 

Îøîí ù÷ùí Ìàíàñ: 
Îþìäà æùðã¸í êûçäû àëàì, 
Êåðåìåòè êåúäè àëàì, 
Àêûë-ýñè îøîíóí, 
Ìåíè ìåíåí òåúäè àëàì, 
Àêûë êîøóï æàíûìäà, 
Æùð¸ òóðãàí êûçäû àëàì – äåï, äîñòîðóíà êåúåøåò. 
Êèéèí Êàíûêåéäèí àêûëìàíäûãû, êàëê ù÷ùí, æîîêåðëåð ù÷ùí ê¸ðã¸í êàìêîðäóãóí, 

×îúêàçàòêà êàìäàíãàí ãùëàçûãûí, çîîò-÷îïêóòóí ê¸ðùï Ìàíàñ êóáàíûï: 
Àòà, àïàú äåáåñêå, 
Àðòûëòà êàì÷û ñàëáàñêà, 
Àðòûíàí êùíù àëáàñêà, 
Àê êåëòåíèí îãó óðñóí, 
Ê¸ê ìèëòåíèí ÷îãó óðñóí, - äåï, àíò áåðåò. 
 
 Äåìåê, ýïîñòî àäàìäû ñùéùù, àäàìäû áààëîî, Èíñàí òóðìóøóíóí ýú áèéèê ýêåíè 

áàñà áåëãèëåíåò. 
Ýïîñòî áèéèê ãóìàíèçìäèê, àíäàãû èíñàíäàð – Êàíûêåéäèí, Àé÷ùð¸êòùí 

Àêåðêå÷òèí îáðàçäàðûíàí äà ê¸ðùùã¸ áîëîò. Êàíûêåéäèí îáðàçûíäà êûðãûç àÿëäàðûíà 
ìùí¸çäùù áîëãîí áàðäûê àñûë ñàïàòòàð êåçäåøåò. Ýïîñòîãó Êàíûêåé ñóëóó, èøìåð, 
êàðà÷à÷, êîëóíàí ê¸¸ð ò¸ãùëã¸í óç ãàíà ýìåñ, àë ¸çùí÷¸ ñûí ê¸ç ìåíåí êàðîîãî ýý áîëãîí 
èíäèâèä, Èíñàí îøîíó ìåíåí áèðãå àë Ìàíàñòûí æîãîðóäà àéòêàíäàé òàòûêòóó øåðèãè, 
àêûëìàí êåúåø÷èñè, áààòûðäûãûíàí äà êåì êàëáàãàí æàí æîëäîøó áîëîò. 

Êûòàé õàíäàðûíà êàðøû ñîãóøêà äàÿðäàíûï æàòêàíäà Àëìàìáåò Ìàíàñêà “Àêûëãà 
äûéêàí Êàíûêåéäåí” êåúåø ñóðîîíó çàðûëäûê êàòàðûíäà áààëàéò: 

Îúóíàí êåëãåí èø ýëå, 
Ñàðàìæàëãà íàðê òîëãîí. 
Ñàãà ûëàéûê êèøè ýëå, 
Îëóÿ õàíäûí êûçû ýëå, 
Îéëîíòóóäàí óç ýëå. 
Êàðà õàí êûçû Êàíûêåé, 
Îðäîñóíà áàðñàì äåï, 
Îú áàòàñûí àëñàì äåï, 
Óøèíòèï æîëãî ñàëñàì äåéò. 
 
Àêûëäóó, æàðû êàðà÷à÷ Êàíûêåé àëäûí àëà Êûòàé ýëèíèí ê¸ïòùãùí æàíà ýáåãåéñèç 

êù÷ùí ñîãóøòóê ¸í¸ðùí òåðåú áààëàï, ×îúêàçàò Ìàíàñ ù÷ùí êûðñûêòóó áùò¸¸ðùí 
ýñêåðòåò. 

Îøåíòèï Êàíûêåé Ìàíàñòû: 
Ñàëûï æùðùï òàì êûëãàí, 
Ñàéûï æùðùï áàê êûëãàí. 



Äåìåê, êàðàúãû÷ûëûê ùñò¸ìäùê êûëûï òóðãàí çàìàíäà ýïîñòî ýëäèí àÿëãà æîãîðó 
áàà áåðèï, àÿëäûí àñûëçàòòûãûí, òåðåú àêûëûí, èøìåðäùùëùãùí, áààòûðäûãûí 
äàúàçàëîîíóí áùòêùë àäàìçàòòûê ãóìàíèñòòèê ìààíèñè ÷îú áîëãîí. Ìàíàñ àéê¸ëäùêòùí, 
áèðè-áèðèí êå÷èðå áèëùùíùí òùøùíùêò¸ðù ìåíåí àíûêòàëàò. Îøîíäóêòàí, “Ìàíàñ” ýïîñó 
áàëàíû òàïêàí, áàïåñòåï áàêêàí àÿë – ýíå, àíûí àñûë àðàêåòòåðè, ýìãåãèí áààëîî, àòà-
áàáàíû óðìàòòîî, ìóóíäàðäûí êåëå÷åãè ìåíåí ýëäèí áàêóáàò òóðìóøó ù÷ùí êùð¸øùù, 
áùãùíêù æàøòàð ù÷ùí óëóó òèð¸¸÷ áîëóï ñàíàëàò. Êàíûêåéäèí îáðàçû àêûëìàíäóóëóêòóí 
êù÷ùíùí, êóðàëäûí, çîðäóêòóí êù÷ùí¸í àðòûê÷ûëûê êûëààðûí àíûêòàéò. 

¨ç êåðò áàøûí ãàíà îéëîãîí ¸çùì÷ùëäùêòù, ýãîèçìäè æ.á. òùøùíùêò¸ðäù Ìàíàñ 
êàáûë àëáàéò. Ìûíäàé ê¸ðùíùøò¸ðã¸ Ìàíàñ ¸çùíùí áùòêùë òóðïàòû, æàðàëûøû ìåíåí 
êàðøû. Àë ýìè Ìàíàñòûí àðíàìûñ, àäåï-àõëàê ¸çã¸÷¸ëùêò¸ðù òàêûð áàøêà èøåíèìäåðãå 
íåãèçäåëãåí. Ìàíàñòûí Èíñàí êîíöåïöèÿñû êûðãûç àêûëìàíäàðûíûí: 

Ýëäåí áåçãåí ýð ýìåñ, 
Ýë è÷è àëòûí áåøèê. 
¨ç êàìûí îéëîãîí ¸ñï¸éò, 
Ýë êàìûí îéëîãîí ê¸êò¸éò. 
Ýð æèãèò ýë ÷åòèíäå, 
Æîî áåòèíäå – äåãåí ¸úäùù æàøîî òàæðûéáàñûíàí æàðàëãàí ìàêàëäàð ìåíåí 

àíûêòàøàò. 
Àë ýìè Ìàíàñ áààòûð áàëà êåçèíåí ýëå óøóíäàé ê¸çêàðàøòàð, èøåíèìäåð ìåíåí 

êàëûïòàíãàí. 
Ìàíàñ ýëäèí êûçûê÷ûëûãûí, Àòàìåêåíäèí ýðêèíäèãèí, æóðòòóí àðíàìûñûí 

îéëîãîí. 
Àíûí àêûë-ýñè äàéûìà ¸ç Àòàæóðòóíóí êûçûê÷ûëûãûí, ýëèíèí òùéøùãùí àëäûãà 

ìàêñàò êîþï æàøàãàí. Îøîíäîé ýëå Ìåêåíäè êîðãîî ìèëäåòòåðèí êîéãîí. 
Æîãîðêó äàðàæàäà êàëûïòàíãàí àú-ñåçèìè, íàìûñû òûí÷ûí áåðáåé: 
Àòûì ¸÷ùï êàëáàéáû, 
Àòàìäàí êàëãàí Àëàòîî, 
Àëòàéäàí êàëáàé àëáàñàì: - äåï, Ìàíàñ äàéûìà òûí÷ñûçäàíûï òóðàò. ¨ç 

Àòàêîíóøóí áèð¸¸ë¸ðäùí áèéëèãè àëäûíäà êàëãàíûíà êàòóó è÷è à÷ûøûï, ñàíàà ÷åãåò: 
Æåðäåï òóðàò æåðèìäè, 
Ýýëåï òóðàò ýëèìäè, 
Òåêåñ ìåíåí Àëîîêå, 
Êåòèðèï òóðàò êåáèìäè – äåï, Ìàíàñ áààòûð òûí÷ñûçäàíûï òóðãàí. 
Êûðãûç ýëèíèí è÷èíäåãè êàìàðàáàñòûêòà, àëûñòû ê¸ðá¸ã¸í êûñêà îé æùãùðòùùíù, 

êùíùìäùê ìåíåí ÷åêòåëãåí æàøîîíó ñûíãà àëûï, ¸ç ìåêåíäåøòåðèí êîðêóíó÷òóí àëäûíäà 
ê¸çäù ÷îú à÷óóãà, ñåçèìòàë áîëóóãà, àëäûäà òóðãàí àòóóëäóê ìèëäåòòåðäè ñåçå áèëùùã¸ 
÷àêûðàò: 

Ê¸ðñò¸í áîëáî äùéí¸ã¸, 
Êîðîîäî æàòàò êîþì äåï, 
Êîð áîëáîéìóí îþì äåï, 
Ê¸ìñ¸¸ êåïòè ñùéë¸á¸, 
¨ðùøò¸ æàëêû ìàëûì äåï, 
¨çã¸÷¸ êûéûí àëûì äåï,  
¨êùíù÷òùù áàáàëàð àéòêàí êåï. 
Æàéûòòà æàòûð óþì äåï, 
Ñàíäûêòà äùéí¸ –ïóëóì äåï, 
Ñàíààãà ñàëñàú æàìàí êåï. 
Æùê àðòñàú àðáûí òààì äåï, 
Òààì áàðäàí æùð¸ì äåï, 
Ä¸¸ðùã¸íùú æùä¸¸ êåï. 
Êîíîêêî ñîé áèð êîéäó, 
Êîðîîúî êîé ìèú êîéäó. 
Áèð êàðûøêûð êèðèïòèð. 
Ìèú êîéäó êàéäàí òèì êîéäó. 



Êîðîîúî íàíäû òîëòóðäó. 
Êûðûï áààðûí áîëòóðäó. 
Àíû êûëäû á¸ðùúùç, 
Àðòûí áàéêàï ê¸ðùúùç!. 
Ìàíàñòûí áóë àêûë-êàñèåòè áùãùíêù êûðãûç ýëèíèí êèéèíêè ìóóíäàðû ù÷ùí àáäàí 

êåðåê. 
Áóë íàêûë ñ¸çä¸ð ìààíèñè æàãûíàí àð áèð àòóóëäó òåðåú, ê¸ð¸ã¸÷ áîëóóãà ùíä¸ã¸í, 

èíñàí áîëóï êàëûïòàíäûðóóäà íåãèçãè ¸á¸ëã¸ áîëî àëàò. Îøîíäîé ýëå Ìàíàñ ñîãóøòà 
àäàìäàðäûí æàçûêñûç êàíûí ò¸ãùùã¸ êàðøû ÷ûãàò. Àë ¸çùíùí êûðê ÷îðîñóíà, 
àñêåðëåðèíå ãàíà ýìåñ, êààðäóó äóøìàíäàðûí äà êå÷èðèìäùùëùê, ÷ûäàìäóóëóê êûëàò. 
Êîëãî òùøê¸í ñîãóø òóòêóíäàðûíà äà êå÷èðèìäùùëùê ìåíåí ìàìèëå êûëûï àëàðäû 
æàçàëàáàñòàí, ùéë¸ðùí¸ òàðàòûï æèáåðåò. Ñîãóøòà êîëãî òùøê¸í Íåñêàðàíû äà Ìàíàñ 
¸ëòùðá¸éò. Íåñêàðàíûí àñêåðëåðèí Ìàíàñ ýú àëäûäà òåêøåðèï, êàëûñòûê êûëûï, êûç-
êåëèíäåðãå, êàðû-êàðòàúäàðãà æàø áàëäàðãà êîë òèéãèçèï, òûí÷ æàòêàí ýëäè, áîç 
ùéë¸ðäù òàëàï òîíîãîíäîðäó ¸ëùì æàçàñûíà òàðòàò, àëàðäûí àòòàðûí, áàéëûêòàðûí æàíà 
îëæîëîðóí ýëãå òåúäåï á¸ëùï áåðåò. Îøîë êåçäå àëòû ìèú ù÷ æùç êûòàé àñêåðëåðäèí 
àòòàðûí æàíà êóðàëäàðûí îëæî êàòàðûíäà àëàò äà, ¸çä¸ðùí¸ ýðêèíäèê áåðèï ùéë¸ðùí¸ 
òàðàòàò. ¨çä¸ðùíùí êààëîîñó áîþí÷à êûðãûçäàðãà êàëóóíó êààëàãàí êûòàé ýëäåðèíå áîç 
ùé, àò, òàìàê-àø á¸ëùï áåðèï, ¸çùí¸ êîøóï àëàò. 

Ñîãóø ó÷óðóíäà æåúèï àëãàí áàéãåëåðèí áùò ýëãå òàðàòûï áåðåò. 
Àñûðåñå àäàìäûí àú-ñåçèìèí, àêûë-ýñèí, îéæùãùðòùùíù, èíòåëåêòèíè ìùí¸çä¸ã¸í 

ñàïàòòàðäû ýïîñòîí êåçäåøòèðùùã¸ áîëîò. 
Ýïîñòóí èíòåëåêòóàëäûê ìàçìóíäóóëóãó ýëäèí òèðåãè áîëãîí Ìàíàñ, Àëìàìáåò, 

Ñåìåòåé, Ñåéòåê æ.á. áààòûðëàðäûí îáðàçäàðûíäà, ¸çã¸÷¸ àêûëìàíäûêòûí ìûêòû 
ñàïàòòàðûí ê¸ðñ¸òê¸í Áàêàé, Êîøîé, Êàíûêåé, Àé÷ùð¸ê ñûÿêòóó êààðìàíäàðäûí 
ìùí¸çä¸ðùíä¸ äààíà ÷àãûëäûðûëãàí. 

Ùçùëã¸íäù óëàãàí, 
×à÷ûëãàíäû æûéíàãàí, 
Èéðèñèí òùç¸ã¸í, 
Àðêàäàí æùðñ¸ ñàí êîëäîé, 
Êàðàúãûäà ê¸ç òàïêàí, 
Êàïèëåòòå ñ¸ç òàïêàí Áàêàé. 
Óçóí ÷à÷òûí ûêòóóñó, 
Óðãà÷ûíûí ìûêòóóñó, 
Êåú ê¸éí¸êòùí òàçàñû, 
Óðãàà÷ûíûí ïàøààñû Êàíûêåé. 
¨ëã¸í æàíäû òèðãèçãåí, 
Ùçùëã¸íäù óëàãàí, 
Áèëáåãåíäè áèëãèçãåí, 
Òóéáàãàíäû òóéãóçãàí, 
Òóóðà æîëãî êèðãèçãåí îëóÿçààäà 
Êîøîé áîëáîñî Ìàíàñ ìóðàòûíà æåòìåê ýìåñ, á.à., Êîøîé Ìàíàñêà ò¸ì¸íêùä¸é äåï 

êåúåøèí àéòêàí: 
“Êåíåí îéëîí áàøûíàí, 
Êåáåëáåñ áîëñóí êàçûíàú, 
Êàëûú áîðîîí, êàòóó êùí, 
Êóëóíóì, êàí÷àëûê ¸ò¸ð áàøûúàí. 
Êûð-êûðäà êûðãûç ýëèúå, 
Êûçûêêàí æîëäîð äàãû áàð. 
Êûë÷àéáàé êàíäû àãûçàð, 
Êûçûëòàëàêòûí áààðû áàð. 
Ýëèúäè òùã¸ë áàøêàðûï, 
¨ç àëäûú÷à áîëãîíäî, 
Ñåíè òàøòàï êîéáîñ æåïæåêêå, 
Ñóðîîäîí óãàð äàéíûúäà, 



Êùòùëá¸ñò¸í ñåí æàòñàú, 
Áèð êùíù ÷àáàð àéëûúäû. 
Îøîãî ìîþí áåðáåñêå, 
Îê ¸òï¸ã¸í òîí êàìäà. 
Êóóñàú æåòïåé êàëáàñêà, 
Îê æåòïåãåí àò êàìäà”, - äåï äàéûìà êåúåø áåðãåí. 
 Ýïîñòóí êààðìàíäàðû òóðìóøêà îïòèìèñòòèê ñåçèì, êåëå÷åêêå æàêøû ùìùò æàíà 

èøåíùù ìåíåí ìàìèëå êûëóóíó ùíä¸ï ïåññèìèçìäè, ïàññèâäùùëùêòù, ùìùòñùçäùêòù æàíà 
êîðêî áåðùùíù æåúèï ÷ûãóóãà ùíä¸ã¸í. Ýïîñêî áàÿíäàëãàí îêóÿëàð æàíà êààðìàíäàð 
ýëäèí ïñèõîëîãèÿñûíäà àäàìäàðäûí æåêå÷å êàñèåòòåðèíèí ùëãùë¸ðù îøîíäîé ýëå æùðùì-
òóðóì æ¸íùíä¸ãù ýðåæåëåðè æ¸íùíä¸ òùøùíùê áåðå àëàò. 

Ìàíàñ ýïîñó èíñàíäàðäûí ïñèõîëîãèÿëûê ¸çã¸÷¸ëùêò¸ðùíùí êàíäàé÷à 
êàëûïòàíãàíäûãûí àäàìäàðäûí ¸ç àðà ìàìèëåëåðèíèí áàéëàíûøûí ê¸ðã¸çùù÷ù íåãèçãè 
áóëàê áîëóï ýñåïòåëåò. Îøîíäîé ýëå “Ìàíàñ” ýïîñó Èíñàíäûí êàëûïòàíûøûíûí áàøêû 
¸çã¸÷¸ëùãùíùí òàðûõûé øàðòòàëãàíäûãûí ê¸ðñ¸òùï òóðàò.  
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