
УДК: 796.52  
М.Т. Абдиев 

ЫГУ им. К.Тыныстанова 
РАЗВИТИЕ ЭКСТРЕМАЛЬНОГО ТУРИЗМА В СЕВЕРО-ВОСТОЧНОЙ  
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 Автор  в этой статье рассматривает  развитие экстремального туризма в северо-
восточной части Тескей Алатоо и  анализирует его экономическую выгоду для региона. 
 

Поскольку большую часть территории северо-восточной части Тескей Алатоо 
занимают горы, то именно они являются наиболее привлекательным ресурсом для 
туристов из дальнего зарубежья. Приключенческий туризм пользуется высоким спросом 
на мировом туристском рынке. 

В современном мире одним из видов активного отдыха  является туризм, как способ 
использования свободного времени, а с точки зрения  экономики туризм – сфера 
деятельности, приносящая доходы.  Влияние туризма на экономику – незначительно. 
Рынок туристских услуг еще не укрепился. Можно сказать, что он еще в зачаточном 
состоянии. 

На данном этапе развития мировой туристической индустрии большую 
популярность обрели такие виды туризма как приключенческий туризм, альпинизм, 
спортивный туризм, входящий в каталог экстремального туризма. Развитие данного вида 
туризма в Кыргызской Республике происходит по двум направлениям:      
          1) эволюционное, 
          2) революционное. 
         К эволюционным видам относятся альпинизм, траверсы, скалолазание. К 
революционным относятся воздушные виды спортивного туризма, горные лыжы, рафтинг. 
Ысыккульская область, обладая уникальными  природными  ресурсами, имеет огромный 
нереализованный природный  потенциал для развития экстремального туризма на 
международном и региональном  уровнях. 
        Ысыккульский туристический  регион имеет все предпосылки для развития всех 
вышесказанных видов экстремального туризма. Развитие экстремального туризма 
сопровождается уникальной красотой, относительно чистой экологией, развитой 
инфраструктурой и грамотностью ведения туристической деятельности. В экономическом 
отношении экстремальный туризм может принести региону весомый капитал. Это, прежде 
всего, связано со свободной нишей на рынке туризма, всё больше растущей 
привлекательности региона как туристического центра республики, физико-
географическая особенность региона, наличие быстрых горных рек, высоких вершин, 
своеобразного горного ландшафта. По статистике в 2004 году с целью экстремального 
туризма нашу республику посетили 11.2 % всех туристов из дальнего зарубежья. Это 
говорит о том, что экстремальный туризм, несмотря на свою молодость, в нашей 
республике приобретает большие обороты. Тенденция развития экстремального туризма в 
мире доказывает теорию о перспективе эволюционных видов туризма. Таким образом, 
внедрение новых видов экстремального туризма в Ысыккульской области будет 
оправдано. Ниже  рассмотрим потенциальную возможность использования ресурсов,  как 
в природном разрезе, так и в социальном. А также рассмотрим перспективы развития 
экстремального туризма в Ысыккульской области, проблемы, возникающие в его развитии 
и пути их решения.  

В Ысыккульской области развитие экстремального туризма привлекательно и  
выгодно с точки зрения экономики, особенно  в северо-восточной части хребта Тескей 
Алатоо.  
 Хребет Тескей Алатоо (северные склоны от ущелья Барскоон на западе, до ущелья 
Ак-Суу на востоке), здесь возможно проведение различных видов туризма по трудности – 
от легкого до экстремального. Легкий туризм возможно по низким предгорьям в зонах 
леса, кустарников и альпийских лугов. Абсолютные высоты здесь от 1800 до 5000 м. Здесь 



много хороших и удобных троп, перевалы легкие, в летнее  время на альпийских лугах 
много чабанов и табунщиков, которые живут в юртах. Возможно обслуживание групп на 
автомашинах повышенной проходимости. 
        Естественный ландшафт горной местности Тескей Алатоо является возможностью 
для развития горнолыжного туризма, экотуризма, жайлоо-туризма, X–гонки, альпинизма,  
скалолазания и  треккинга. 

Пешие туры это тоже экстремальный туризм, который сопряжен с немалыми 
трудностями и опасностями. Пешие маршруты обычно прокладываются по девственным 
территориям планеты, так что у человека появляется возможность буквально вписаться в 
природу, но при этом оказаться отрезанным от цивилизованного мира. И даже, если такая 
тургруппа имеет современные средства спутниковой связи, для прихода помощи может 
понадобиться несколько часов или дней. Поэтому любое чрезвычайное происшествие 
может привести к серьезным последствиям.  

Самым  экстремальным видом деятельности можно смело назвать альпинизм, где 
проверяется как физическая, так и психологическая выносливость человека.  
Альтернативой альпинизму может стать поход по пещерам. Впечатлений от такого похода 
обычно хватает надолго. Но, несмотря на всю свою привлекательность, следует отметить, 
что  экстремальный туризм - это дорогой вид отдыха. 

Вообще же экстремальный туризм один из самых перспективных видов туризма, 
который привлекает к себе все больше людей. Появляются новые места для активного 
отдыха, например горнолыжные курорты,  места созданные на природном лоне, о которых 
люди раньше и не знали.  А то, что этот вид туризма активно развивается, видно хотя бы 
из того, что появляются все новые его виды. 
        Начиная с Ак–Суйского ущелья  до Барскоонского, находится более десятков 
ущелий. Они следующие: Ак–Суу,  Алтын–Арашан,  Каракольское,   Жети–Огузское,  
Чон–Кызыл–Суу,  Жууку,  Чычкан,  Чон–Жаргылчак,  Барскоон. 
       Все перечисленные ущелья могут выглядеть одинаково, но у каждого из ущелий есть 
свои достопримечательности. Кратко перечислм их. 
      Ущелье  Ак–Суу. Ак-Суйское ущелье протянулось с юго-востока на северо-запад  
более чем на 45 километров. Оно чрезвычайно живописно в верховьях, где на склонах 
гигантских вершин, образуются мощные ледники, дающие начало многочисленным 
ручьям и рекам, питающим своими водами.  
  Ущелье  Алтын–Арашан. Река Арашан один из больших притоков Ак-Суу, 
расположена на правой стороне. Он представляется как отдельное ущелье. Маршрут 
позволяет познакомиться с ущельями Арашанское, Узун-Тор, Такыр-Тор, Кургак-Тор, 
Келдике-Тор, Ак-Сууйской стеной (пик Палатка), Пржевальским и Жигитом, с 
термальными источниками в ущельях   Арашан и Такыр-Тор, с озером Ала-Куль и 
питающим его ледником. 
  Каракольское  ущелье. Позволяет познакомиться с ущельями Каракольским,   
Узун-Тор, Он-Тор,   Коль-Тор, Кургак-Тор и озером Ала-Куль, пиками Пржевальским и 
Каракольским. Ещё  в  ущелье  во  времена  СССР  построена  «хижина  приют  Сирота» 
минибаза  для  туристов, кроме этого можно и познакомиться с Альплагерями и скалами 
Скалолазов, первым и вторым Болотами.  

Ущелье  Жеты-Огуз. Позволяет познакомиться с одним из живописнейших 
ущелий Тянь-Шаня, полюбоваться вершинами-гигантами Огуз-Баши и Каракол, скалами 
Жети-Огуз (Семь быков) и Разбитое сердце, Арча-Тор, Такыр-Тор, урочища Кок-Жайык, 
увидеть северные отроги хребта Тескей Алатоо, полюбоваться озером Ысыккуль и 
хребтом Кунгей Алатоо. А также  можно  отдохнуть  в  бальнеологическом высокогорном 
курорте Жети-Огуз с  минеральными  источниками. 
          Ущелье Чон-Кызыл–Суу. Ущелье позволяет познокомиться с живописным 
ущельем Чон-Кызыл-Суу, скалами и урочищами Асантукум, Арчалу-Тор, Кашка-Тор, 
Чон-Кызыл-Суу, Кара-Баткак и колхозным курортом Жылы-Суу, а также с физико-
географической станцией. 
 Ущелье  Жууку. Позволяет познакомиться с одним из главных ущелий Тескей 
Алатоо - ущельем Жууку. 



 В Тянь-Шане нет двух ущелий, похожих друг на друга. Каждое из них имеет 
только ему присущие черты. От других Жууку отличает мощь бортов ущелья и простор 
долин. Ущелье позволяет ознакомиться с ущельями Жууку, Жуукучак, Узун-Тор, Чолок-
Тор и горами Ит-Тиш, Уч-Добо и озером Жуукучаком и еще со множествами мелких озер. 
         На отдельных участках ущелья борта образованы не гребнями далеко находящихся 
вершин, а склонами самих вершин, ввиду чего их высота над ущельем достигает до 
тысячи метров. Находясь на дне этого ущелья, можно увидеть ледники даже в бортах 
ущелья, между контрфорсами вершин. 
 Жууку полого опускается от осевой части хребта Тескей Алатоо по направлению 
на восток, северо-восток, а в нижней части на север. В низовьях и в средней части ширина 
ущелья достигает двух-трех километров. Протяженность ущелья более сорока 
километров. 
          Чычканское ущелье (Чычкан-Башы) – очень привлекательный, в этом ущелье 
постоянные жители, охотничьи туры организуют местные чабаны (пастухи). В летнее 
время очень много юрт. Кто  приезжает летом, то он чувствует, что попал в 
средневековье. Здесь настоящее кыргызское  гостепримство. 
 Ущелье позволяет познакомиться с урочищам Чычкан-Башы, Узун-Тором , Уч-
Добой. 
        Чон–Жаргылчак.  Длина ущелья 25 км. Ущелье очень красивое, склоны ущелий 
покрыты арчами, Тянь–Шаньской елью. В летнее время местные чабаны с юртами  до 
зимы встречают  жайлоо туристов.  Зимой и летом организуют  охотничие туры. 
         Барскоонское  ущелье. Позволяет  участникам  проверить  свое  самочувствие  на  
высоте  более  3000 м. над  уровнем  моря, познакомиться  с  ущельем  Барскоон, увидеть  
водопады  и  пройти  по наиболее  живописным  местам. 

Через ушелье проходят автомашины на «Кумтор».  
Барскоонское ущелье пригодно для развития экстремального туризма в 

экономическом отношении. И в будущем, жителям села Барскоон  принесет большие 
дивиденды.  

Северо–восточная часть Тескей  Алатоо, может  быть базовой ценностью и 
критерием экономического роста, социального уровня местного населения через  развитие  
туризма. Ход истории и тенденция развития экономики определили, что туризм в 
Ысыккульской области и во всех его регионах является генерирующим сектором 
экономики, стимулирующим развитие  отраслей.        

В регионе Тескей Алатоо  развиваются горные виды экстремального туризма, такие 
виды как: альпинизм, треккинг, охотничьи туры. Но, несмотря на то, что экстремальный 
туризм в Тескей Алатоо развит слабо, у него большие перспективы. Ведь в основном все 
проблемы связаны с плохим финансированием, но в последние годы  туристические 
фирмы совместно с зарубежными  странами  стали интересоваться и  выделять деньги для 
развития горного туризма, в основном, экстремального туризма. Большое внимание 
уделяют развитию спортивного туризма в Норвегии, Германии,  Швейцарии, Франции, 
Канаде, России. И это правильно, ведь  имеется невероятные перспективы для активного 
отдыха:  экотуризм, жайлоо-туризм,  горные лыжи – сноубординг. Экстремальный туризм  
в Восточной Азии, в Европе, в Северной Америке развит очень сильно. А 
непосредственно среди жителей Европы и особенно Северной Америки экстремальный 
туризм наиболее популярный вид отдыха. К тому же доходы у населения этих стран 
значительно выше, поэтому экстримом интересуются многие. 

Перспективными местами для экстремального туризма являются ущелье Алтын – 
Арашан, Каракольское, Жеты–Огузское, Чон–Кызыл-Суу, Жуку, Барскоон.  Ведь здесь 
сама природа создана для экстрима. Здесь можно построить множество высококлассных 
горнолыжных курортов. Также здесь много мест для альпинизма, спелеологии и 
скалолазания. Если в этих районах всерьез заняться развитием туризма, то сюда будут 
приезжать не только из России и Казахстана,  но и Китая,  Южной Кореи, Японии и 
Европы.  

Здесь можно заниматься почти любыми видами экстремального туризма. И если 
грамотно развивать наш край в этом направлении, то туристы будут посещать наш край  
еще в большем количестве. 



Индустрия туризма в Ысыккульской области на государственном уровне признана 
одной из приоритетных отраслей экономики. Анализ статистических и эмпирических 
данных свидетельствует о возрастающем интересе к кыргызскому туристскому продукту 
и благоприятных тенденциях роста количества туристов и расширения рынков сбыта. 

Республика становится более привлекательной для бизнесменов, спортсменов, 
ученых, людей экстремального отдыха. 
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