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Ê.Òûíûñòàíîâ àòûíäàãû ÛÌÓ 

 
ÒÀÊÒÈÊÀËÛÊ ×ÅÁÅÐ×ÈËÈÊ 

 
Ñïîðòñìåí ïñèõîëîãèÿëûê æàíà òåîðèÿëûê, ýðêèí, òàêòèêàëûê, òåõíèêàëûê 

äàÿðäûê äåúãýýëè áîëáîñî, æîãîðêó ñïîðòòóê íàòûéæàëàðãà æåòèøùùñù ìùìêùí 
ýìåñ. 

Òàêòèêàëûê ÷åáåð÷èëèê  áóë – æîãîðêó ñïîðòòóê íàòûéæàëàðãà æåòèøùùíùí 
áèðäåí-áèð ÷å÷ùù÷ù ôàêòîðó. Æîãîðêó äåíãýýëäåãè êùð¸ø ÷åáåðèíäå ûëäàìäûê, 
êù÷òùùëùê, ÷ûäàìêàéëûê, ûê÷àìäûê áîëóø êåðåê. Àëàð àð êûë òåõíèêàëûê 
ûêìàëàðäû ìûêòû êîëäîíóøàò. Îøåíòñå äà, ýú ñîíóí äåíå òùçùëùøù, æîãîðêó 
òåõíèêà äà, ýãåðäå àë ýú æîãîðêó òàêòèêàëûê ÷åáåð÷èëèêêå ýý áîëáîñî, àãà ý÷ 
êàíäàé èéãèëèê àëûï êåëáåéò. Êàðìàø ó÷óðóíäà ¸ç àðàêåòèí ìàêñàòòóó æàíà ¸ç 
óáàãûíäà êîëäîíóï, êàðøûëàøûíûí ûêìàëàðûí àëäûí-àëà áààëàï, àíûí ÷àáàë 
æàêòàðûí êè÷èíå ìùìêùí÷ùëùê áîëñî äà æàãäàéãà æàðàøà ïàéäàëàíûï, ýð 
æùð¸êòùùëùê ìåíåí ÷àáóóëãà ¸òê¸íä¸ ãàíà, òàêòèêàëûê æàêòàí ìûêòû äàÿðäàíãàí 
äåï ýñåïò¸¸ã¸ áîëîò. 

Æåúèø ù÷ùí ìåëäåøòåðãå êàòûøêàí ÷îú òàæðûéáà æàíà êùð¸ø òåõíèêàñûí 
ìûêòû ¸çä¸øòùðùù êåðåê. 

Ñïîðòñìåíãå êàðøûëàøû ìåíåí ýðåæåãå ûëàéûê ìàêñàòòóó êùð¸øùù ìåíåí 
áóë æàãäàéäà êàíäàé ûêìàëàð ýôôåêòèâäùù, êàíäàé ýðêèí ñàïàòòàðäû êîëäîíóó 
êåðåê äåãåí òàòààë òàïøûðìàíû ÷å÷ùù ìèëäåòè òóðàò. Êùð¸øùùä¸ ñïîðòñìåíäèí 
îé æùãùðòùùñùíä¸ ýêè áàãûò áàð. Áèðèí÷èñè, êàðøûëàøû ìåíåí êùð¸øê¸ 
÷ûêêàíäà àëäûãà êîéãîí ïëàíäàðãà ûëàéûê, ¸ç àðàêåòòåðèí àêûë-ýñ ìåíåí 
áàãûòòîî êåðåê. 

Ýêèí÷èñè, êàðøûëàøû æ¸íùíä¸ãù àð àêûë ìààëûìàòòàðäû òîïòîï, àíû ¸ç 
áàãûòûíà êàðàòà êîëäîíóó êåðåê. Êùð¸øùù ó÷óðóíäà àêûë-ýñ ìåíåí áàãûòòàëãàí 
àðàêåòòåð áàøêû ðîëäó îéíîéò. Ñïîðòñìåí àð êûë òåõíèêàëûê ûêìàëàðãà, 
êîðãîíóóãà, êàðàìà-êàðøû ûêìàëàðãà, êîìáèíàöèÿëàðãà, òàêòèêàëûê 
äàÿðäûêòàðãà, êù÷ê¸, ûëäàìäûêêà, ÷ûäàìäóóëóêêà, ýð æùð¸êòùùëùêê¸, 
÷å÷êèíäùùëùêê¸, ¸æ¸ðëùêê¸ æàíà áàøêà äàãû ê¸ïò¸ãîí ¸çã¸÷¸ëùêò¸ðã¸ ýý. 
Òàêòèêà-òåõíèêàëûê àðàêåòòåðäè êîëäîíóó áåëãèëùù áèð àíûêòàëãàí êù÷ æàíà 
ûëäàìäûêòû òàëàï êûëàò. Ñïîðòòóê ìåëäåøòåðäå êùð¸ø ûêìàëàðûí êîëäîíóó 
æàíà ñïîðòòóê æîãîðêó ñàïàòòàð èéãèëèêòåðäè àëûï êåëãåí æîê. Êùð¸ø áîþí÷à 
ñïîðòòóí òàðûõûíäà ñïîðòñìåí êùð¸ø ó÷óðóíäà òåõíèêàëûê ûêìàëàðäû ¸ç 
óáàãûíäà êîëäîíáîãîíäóêòàí, íàòûéæàäà æåúèëùùã¸ äóóøàð áîëãîí. 

Æåêå êùð¸øò¸ ñïîðòñìåíäèí àëäûíäà êàðøûëàøûíà ûêìàíû êîëäîíóó 
êåðåêïè æå æîêïó äåãåí òàïøûðìà òóðàò. Òåõíèêàíû èøêå àøûðóó ìåíåí êùð¸ø 
÷åáåðè êîíêðåòòùù ûêìàíû êîëäîíóó ù÷ùí áèð ýëå ó÷óðäà ûúãàéëóó æàãäàéäû 
òàíäàï àëàò äàãû, ûêìàíû êîëäîíóóíó èøêå àøûðàò. Îøåíòèï, êùð¸ø ÷åáåðè 
ù÷ùí ûêìàíû êîëäîíóó ó÷óðäà èçä¸¸íùí êàæåòè æîê. Îøåíòñå äà, êýýäå êùð¸ø 
ó÷óðóíäà ûíãàéëóó àáàëäà äà ñïîðòñìåí ûêìàíû êîëäîíóóãà ÷å÷êèíäùù áîëáîé, 
æå áîëáîñî ñîëãóíäàï êàëãàí ó÷óðëàð êåçäåøåò. Ýìíå áîëäó? ×å÷êèíñèçäèêïè æå 
èøåíá¸¸÷ùëùêïù? Îîáà, óøóíäàé. Áèðîê áóë áàøêû íåðñå ýìåñ. Ýú áàøêûñû,  
êùð¸ø – áóë ñïîðòòóí ýú òàòààë òåõíèêàëûê òùðù ýêåíäèãèíäå. Æåêå÷å æàíà àð 
êûë âàðèàíòòûê ÷îú ¸ë÷¸ìä¸ãù òàêòèêà-òåõíèêàëûê àðàêåòòåðäè àòêàðóó, êùð¸øòù 



àëûï áàðóó òåõíèêàëûê êàðàæàòòàðûíûí áààëóó àðñåíàëûí òùç¸ò. Îøîíäóêòàí 
êùð¸ø ó÷óðóíäà ñïîðòñìåí ûêìàíû êîëäîíóó øàðòûíäà ¸çùíùí êàðøûëàøû 
êàéñû àðàêåò ìåíåí æîîï áåðåò, æå àë ûêìàíûí êîëäîíóëóøóí êùòùï æàòàáû, 
ýãåð áîëñî àë êàíäàé äåãåí ñóðîëîðãî æîîï èçäåéò. 

Îéëîíóóãà óáàêûò àç æå áîëáîñî òàïòàêûð æîê. Óøóíäàé æîîïòóó ó÷óðäà 
êùð¸øùù÷ùë¸ðäùí îðòîñóíäàãû êàðìàø àð êûë àáàëäà áîëîò. Êýý áèðè ûêìàíû 
êîëäîíáîé ýëå òûí÷ êåòùùíù ÷å÷ñå, êàé áèðè ûêìàíû êîëäîíóóãà àðàêåò êûëàò, 
áèðîê àÿãûíà ÷ûêïàéò. 

Ù÷ùí÷ù áèð¸¸ë¸ð ûêìàíû êîëäîíóóãà êå÷èãèï, êàðøûëàøûíûí  êîíòð 
÷àáóóëóíà òóø áîëîò. Áèð íå÷å òàêòèêàëûê àáàëäàðäû êàðàï ê¸ð¸ëù: 

1. Êùð¸ø ÷åáåðè àëäûí-àëà ¸çùíùí êàðøûëûøûíàí êù÷òùù ýêåíäèãèí 
áèëåò, îøîíäóêòàí ý÷ îéëîíáîñòîí, ¸ç ûêìàñûí òåç êîëäîíîò. Êàðøûëàøûíûí 
êîðãîíóó êàðøûëûãû ý÷ æàðäàì áåðáåéò æàíà àë æåúèëåò. Àçûðêû àáàëäà 
êùð¸øùù÷ù ¸çùíùí àðàêåòòåðèí òîêòîîëóê æàíà èøåíèìäùùëùê ìåíåí áàøêàðàò. 
Êùð¸øùù÷ùíù àêòèâäùù àðàêåòòåðãå îéãîòóóíóí æîëó òàçà æåúèøêå æåòùùã¸ 
áîëãîí ÷îú êààëîî æàíà êàðøûëàøûíàí ¸çùí æîãîðó êîéãîí ñåçèì áîëóï ñàíàëàò. 

2. Êùð¸øêåð êàðøûëàøûíàí òåõíèêàëûê, òóðíèðäèê àáàëû æàãûíàí 
æîãîðó ýêåíäèãèí æàíà àë êåñêèí êàðìàøóóãà áàðáàé òóðãàíäûãûí áèëåò. 
Óøóíäàé àáàëäà êùð¸øêåð êàðøûëàøûíà ÷àáóóëãà ¸òùùã¸ àðàêåòòåíèï, àíûí 
ûêìàëàðûí, êîëäîíóó àðàêåòòåðèí, êîðãîíóóëàðûí áóçàò. Ìûíäàé ó÷óðäà ÷àáóóë 
äàéûì ýëå êûçóó ¸ò¸ áåðáåéò. Êùð¸øêåð ÷àáóóë óáàãûíäà ê¸úùëù áèð æåðäå 
áîëáîé, àòààíäàøûíûí êîðãîíóóñóí æåúèëäåòèï, ¸çù àíûí ûêìàñûíà áàø èéèï 
áåðåò. Áóë áîëñî êùð¸øùù÷ù ¸çùíùí àðàêåòòåðèí æåòèøýýðëèê äåúãåëäå áàøêàðà 
àëáàéò äåãåíäè áèëãèçåò. Êàðøûëàø êùð¸øùù÷ù ¸ò¸ êóð÷ êåòïåé, ¸çùíùí áàðäûê 
àðàêåòòåðèí êîðãîíóóãà êîåò, äåìåê, àãà êàðàòà òùçä¸í-òùç ÷àáóóëãà ¸òùùíùí 
êàæåòè æîê. Áèðäåé îáðàçäóó ÷àáóóëäàí êîðãîíóó àí÷à äåëå êûéûí ýìåñ. 

Ìûíäàé æàãäàéäà êùð¸øêåð êàðìàøòû òàêòèêàëûê æàêòàí àêûëäóóëóê 
ìåíåí àëûï áàðóó êåðåê. Ýú àëäû ìåíåí êàðøûëàøûíûí ÷àáàë æàêòàðûí  òààï, 
ê¸úùëùí àëàãäû êûëûï, ý÷ êàíäàé ûêìà êîëäîíóëáàé òóðãàíäûãûíà 
ûíàíäûðãàíäà ãàíà, êîðãîíóóãà äà ý÷ íåðñå æîê áîëîò. Áùò ê¸úùëäù ûêìàíû 
êîëäîíóóíóí ûúãàéëóó àáàëûíà àëûï êåëùù çàðûë. Ûêìàíû èøåíè÷òùù, ýíåðãèÿ 
æàíà ìàêñèìàëäóó êù÷ ìåíåí àòêàðóó êåðåê, àíòêåíè àíäàé ó÷óðäó ý÷ êà÷àí 
êåçèêòèðáåé êàëûøûú ìùìêùí. Ýãåðäå êùð¸øêåð ûêìàëàðäûí êîìáèíàöèÿëàðûíà 
ýý áîëñî, àíäà ìûíäàé ó÷óðäà ìàêñàòòóó òùðä¸ àíû êîëäîíóó êåðåê. Îøåíòñå äà 
êàðøûëàøòûí àðçûáàãàí êîðãîíóóñó æàãûìäóó æàãäàé òùçã¸íã¸ òîñêîîë áîëîò, 
îøîíäóêòàí êîìáèíàöèÿíû ñõåìà áîþí÷à æùðãùçã¸í æàêøû: Ûêìà - ûêìà æå 
áîëáîñî æàëãàí àðàêåò - ûêìà. 

Êàðøûëàø êùð¸ø÷ù êîðãîíóó òàêòèêàñû àáàëûíäà ¸ç àðàêåòèí áàøêàðóóíó 
áèëñå, äåìåê, êàðøûëàøòûí êûéìûë-àðàêåòèíèí ìùí¸çùí òåç àðàäà áààìäàï, 
àíûí ÷àáàë æàêòàðûí ïàéäàëàíûï, ûêìàíû êîëäîíóó ù÷ùí ûúãàéëóó òàêòèêàëûê 
æàãäàéäû òàíäàï àëóó êåðåê. Ýú áàøêûñû òåõíèêàëûê ûêìà ýú ìûêòû 
àòêàðûëûø êåðåê. Êùð¸øêåðäèê áàðäûê ê¸úùëù êàðøûëàøòûí àðàêåòòåðèíå 
áóðóëóï, àíûí êîðãîíóó àðàêåòòåðèí  ¸ç óáàãûíäà ïàéäàëàíûï êàëóó çàðûë. 

3. Ýãåðäå ñïîðò÷óëàð òåõíèêàëûê ÷åáåð÷èëèê æàãûíàí äýýðëèê áèðäåé 
àáàëäà áîëñî, áèðèí÷è ïëàíãà òàêòèêàëûê ÷åáåð÷èëèê ÷ûãàò. Áààðûãà áåëãèëùù 
áîëãîíäîé, áèðäåé ÷åáåð÷èëèêòåãè ñïîðòñìåíäåð æîê. Ñ¸çñùç òùðä¸ áèð¸¸ óòàò, 
áèð¸¸ óòóëàò. 

Ýêè áèðäåé ñïîðò÷ó êàðìàøêàí ó÷óðëàðäà àáäàí ÷ûúàëãàí êùð¸ø áîëîò. Àð 



áèð êùð¸ø÷ù ¸çù ù÷ùí ûúãàéëóó, êàðøûëàøû ù÷ùí ûúãàéñûç êàðìàøòû 
ê¸ðñ¸òùùã¸ óìòóëàò. Ûðàñ, êùð¸øùù÷ù ïàéäàñûç àáàëäà êàëãàíäà, áùò êù÷ùí ¸ç 
ïàéäàñûíà ¸çã¸ðòùùã¸ áîëãîí êù÷ùí æóìøàéò. Ìûíäàé ó÷óðäà, àëáåòòå, ê¸ïò¸ã¸í 
êù÷ æàíà ýíåðãèÿ ñàðïòàëàò. Àçûð êàðìàø èñêóññòâîñóí èøêå àøûðóóãà àç ê¸úùë 
áóðóëóï æàòêàíñûéò, íàòûéæàäà, ûêìàëàðäû êîëäîíóó ñàíû äýýðëèê ÷åêòåëùùä¸é 
ê¸ðùí¸ò. 

Áèçãå êàðìàøòûí 40òàí àøûê àð êûë âàðèàíòòàðû áåëãèëùù. Êùð¸ø÷ùíùí 
òàêòèêà-òåõíèêàëûê ÷åáåð÷èëèãè êûéëà ¸ñòù. Ýãåð ñïîðòñìåí êùð¸øòùí ê¸ïò¸ã¸í 
âàðèàíòòàðûíûí  êàéñûíûñûí áîëáîñóí êîëäîíóóíó áèëñå, êàðøûëàøûíûí 
äàÿðäûãûíà, êûéìûë-àðàêåòòåðèíå íåãèçãè ê¸úùëäù á¸ëñ¸, ûêìàëàðäû 
êîëäîíóóäà æàãûìäóó ó÷óðëàðãà æàðäàìû òèéìåê÷è. 

Êàðìàøòàðäûí àéðûì âàðèàíòòàðû ýêè òàðàïêà òåú áèðäåé àáàë òùçùï, ýêè 
êùð¸øêåðãå òåú ûêìàëàðäû êîëäîíóóãà ûúãàéëóó áîëîò. Áóë æåðäå êùð¸øêåð òóø 
áîëãîí êûéûí÷ûëûêòàðäû ê¸ðñ¸òùùã¸ áîëîò. Ýãåðäå, ìèñàëû ñïðèíòåð ñòàðòòàí 
÷ûãûï êåòñå, àë ýìíå êûëàðäû áèëåò. Ñòàðòåðäèí êàáàðûí êùòùù ìåíåí àíû 
òîëêóíäàòêàí áèð ãàíà íåðñå áóë – ñòàðòòàí êàëûï êàëáîî. 

Êùð¸øêåð äàãû êàðìàø ó÷óðóíäà êàðøûëàøû ýìíåíè êûëà òóðãàíäûãûí 
äàéûìà ýëå áèëå áåðáåéò. Ûðàñ, êýýäå òàæðûéáàëóó êùð¸ø÷ù ¸çùíùí áóë÷óú–òåðè 
ñåçèìòàëäûãû ìåíåí êàðøûëàøûíûí êù÷ àðàêåòèí, ¸çùí¸ áàãûòòàëãàí òèãèë æå 
áóë òåõíèêàëûê àðàêåòòåðäè ñåçèï, êàáûë àëóóíó æå êàáûë àëáîîíó òóóðà ÷å÷åò. 
Òèëåêêå êàðøû, àçûðêû ó÷óðäà ê¸ï÷ùëùê êùð¸øêåðëåð ìàøûãóóëàðäà àòàéûí 
ìàøûãóóãà ûëàéûêòàëãàí êèéèìäåð ìåíåí áîëóóíó òóóðà ê¸ðùø¸ò. Áóë ñàëìàêòû 
àçàéòóóãà ê¸ì¸ê áåðåò äåøåò. ×ûíäûãûíäà, ñàëìàêòû æîãîòóó ìààíèëùù ýìåñ, 
áèðîê äà áóë÷óú-òåðè ñåçèìäåðè ñåçèìèí æîãîòóï, îðãàíèçì àøûê÷à òåðäåéò. 
Æåòèøñèç ¸íùêê¸í áóë÷óú-òåðè ñåçèìäåðè êùð¸ø÷ùíù ¸çùíùí æàíà 
êàðøûëàøûíûí àðàêåòòåðèí òóóðà áààëîãî ìùìêùíäùê áåðáåéò. Ò¸ì¸íä¸ãùä¸é ýêè 
àáàë ïàéäà áîëîò. Áèðèí÷èäåí, êùð¸øùù÷ù àêòèâäùù èøò¸¸ã¸ óìòóëàò, ýêèí÷è 
æàãûíàí, òóóðà ýìåñ áîëóï êàëóóäàí êîðêîò, áàøêà÷à àéòêàíäà, àòàíäàøûíûí 
êûéìûë-àðàêåòèí àëäûí àëà áèëå àëáàéò. Ìûíäàé ýêè êàðàìà-êàðøû êàãûëûøóó 
ìèëäåòòùù ìàêñèìàëäóó êù÷ñùç èéãèëèêêå àëûï êåëáåéò. Ìûíà îøîíäóêòàí 
êùð¸øùù÷ùë¸ðäùí àðàñûíäà êèì áèðèí÷è ÷àáóóëäó áàøòàñà, îøîë áèðèí÷è áîëóï 
ûêìàãà äóóøàð áîëîò äåãåí èøåíèì æàøàï êåëåò. 

Êàðìàø ó÷óðóíäà êùð¸øùù÷ù ù÷ùí ýìîöèîíàëäóó àáàë ìààíèëùù ðîëü 
îéíîéò. Êùð¸ø ù÷ùí æîîïêåð÷èëèê, æàãäàéäûí áèðäåé ýìåñòèãè æàíà áàøêà 
ôàêòîðëîð ñïîðòñìåíãå òààñèð òèéãèçåò. Ìûíäàí ñûðòêàðû, àòààíäàøûíàí 
æåúèëèï êàëóó ñïîðòñìåíäèí ê¸úùëùí ÷¸ã¸ðùï, àë êèëåì  ùñòùíä¸ äàëûñû æåðãå 
òèéãåí æåúèëùù àáàëûíàí êîðêîò. 

Ýìîöèÿëàð ñïîðòñìåíãå òåðñ òààñèðèí òèéãèçåò äà, àíû àêòèâäùù 
àðàêåòòåðäåí, ûêìàëàðäû êîëäîíóó æàíà äàÿðäàíóóëàðäàí àëûêñûòàò.  

Îøåíòñå äà àëàðäû èø æùçùí¸ àøûðóóäà àéûðìàëóó ê¸ç êàðàøòàðû áàð. 
Àëàðûí áèðè – øàðò ñûÿêòóó òàæðûéáàíûí âàðèàíòóóëóãó. Ìèñàëû, ñïðèíòåð 
áèð íå÷å æîëó æùç ìåòðëèêêå æùãùðã¸íä¸, àð áèð æîëó áèðäåé ýëå êù÷ êåòèðåò. 
Êùð¸øêåð êàðìàø ó÷óðóíäà áèðäåé ýëå ûêìà ìåíåí, àð áèð æîëó àòààíäàøûíûí 
êù÷ùí¸ æàíà àðàêåòèíå æàðàøà àð êûë êù÷ êîëäîíîò. Áóë êùð¸øùù÷ùã¸ ¸çùíùí 
àðàêåòòåðèí áàøêàðóóãà øûê áåðèï, òàëàíòûí æîãîðóëàòàò. 

Òåõíèêàëûê àðàêåò ê¸ï÷ùëùê ó÷óðäà êàðìàøêà æå àòàíäàøûíûí ûúãàéëóó 
àáàëûíà êàðàòà áåëãè áåðåò. Êùð¸øêåð àòàíäàøûíûí àáàëûíà êàðàòà àíûêòàëãàí  
ûêìà èøòåí ÷ûãûï, àíû àêòèâäùù êîëäîíóóãà øàðòòàø êåðåê. Ýãåðäå ñïîðòñìåí 



¸çùíùí òàêòèêàëûê àðàêåòòåðèí àêûë-ýñ ìåíåí áàøêàðà áèëñå, àë äàéûìà 
àòààíäàøûíûí àëäûíäà ¸çùíùí áèéèêòèãèí ñåçåò. 

¨çùíùí òàêòèêàëûê ÷åáåð÷èëèãèí ¸ç àðàêåòè ìåíåí èøêå àøûðóóãà áèð íå÷å 
áàãûòòàð áàð. Àíûí áèð¸¸ íåãèçãè áîëóó êåðåê. 

Áèðèí÷è áàãûò áóë ¸çùíùí æåêå ûêìàíû êîëäîíóóäà ûúãàéëóó àáàëäû 
òàêòèêàëûê àðàêåòòåð ìåíåí êàðàï èøêå àøûðóóäà òóðàò. Êùð¸øêåð (áàëáàí) 
¸çùíùí ûêìàñûí ûúãàéëóó àáàëäà ÷àãûëãàíäàé òåç êîëäîíóó êåðåê. 

Ýú îáîëó, êùð¸øêåð ñ¸çñùç òùðä¸ ÷åáåð÷èëèê ìåíåí ûêìàíû, àíäàí ñîú 
êàéñû àáàëäàð àë ù÷ùí ìàêñàòòóó ýêåíäèãèí àíûêòîî êåðåê. Ïàéäàëóó àáàëäàð 
áàðà-áàðà êåúåå áåðåò. Áóë áîëñî êùð¸øùù÷ù ù÷ùí ¸ç ûêìàñûí àð êûë ôîðìàäà 
ê¸ðñ¸òùùã¸ ìùìêùíäùê áåðåò. Ñîëãóíäàï êàëóó – áóë ýðåæå áîþí÷à êùð¸øùù÷ù 
ýêèí÷è áèð ûúãàéëóó àáàëäû òùçùùã¸ êù÷ æóìøîîãî àðãàñûç êûëàò. ¨ç ûêìàñûí 
êîëäîíóóíó èøêå àøûðóóäà óëàì áàðãàí ñàéûí êùð¸øùù÷ù àð êûë àáàëäàðäû 
êîëäîíóóíó ùéð¸íùï èçèëä¸¸ñù òóðàò. 

Àëàðãà: òèê òóðóó, àð êûë àáàëäàð, àðàëàø ûêìàëàð, êù÷ áàãûòòàðû, 
êàðìàøòàð æàíà áàøêà óøóë ñûÿêòóó áóë êùð¸øùù÷ù ù÷ùí ¸çùíùí òàêòèêàëûê 
àðàêåòèí èøêå àøûðóóãà, àòààíäàøûí àáàëäû òóóðà êàáûë àëûøûíà ìàæáóðëàï, 
¸ç ûêìàñûí ïàéäàëóó êîëäîíóï àëóóãà àáäàí êåðåê. Ìèñàëû: êùð¸øùù÷ù 
«¸çùíùí» ûêìàñûí æàêøû èø æùçùí¸ àøûðóó ù÷ùí, àòààíäàøû ñîë òàðàïòà 
ûëäûé áîëãîíó äóðóñ. Áóë ó÷óðäà ñîçñùç òùðä¸ ò¸ì¸íä¸ãùä¸é àðàêåòòè èøêå 
àøûðóó çàðûë. Àòàíäàøûí îðòîíêó àáàëäàí ñîë àáàëãà ¸òùùã¸ ìàæáóðëîî æàêøû 
èéãèëèêêå àëûï êåëåò. Ý÷ êà÷àí êàíäàéäûð áèð áèð ãàíà àðàêåò ìåíåí ÷åêòåëá¸¸ 
êåðåê. Êùð¸øêåð êàí÷àëûê ïàéäàëóó æàãäàéëàðäû òùçã¸í àðàêåòòåðäè æàñàñà, 
êàðøûëàøû ù÷ùí àíûí «¸ç» ûêìàñû îøîí÷îëóê êîðêóíó÷òóó áîëîò. Îøåíòñå äà 
êàðìàø ó÷óðóíäà êùð¸øêåð ¸çùíùí (êîðîííîé) ûêìàñûí êîëäîíóóãà øàøïîîñó 
êåðåê. 

Òàæðûéáàëóó àòààíäàøû ìåíåí áîëãîí êàðìàøòà êùð¸øêåð ¸çùíùí ûêìàñûí 
êîëäîíóóíó òûêàíäûê ìåíåí äàÿðäîî êåðåê. Àð òùðäùù àëäàì÷û êûéìûëäàð 
êàðøûëàøòûí îþí àëàãäû êûëûï, ê¸úùëùí áóðàò. Êýýäå êàðøûëàøûíà ¸çùíùí 
ûêìàñûí êîëäîíáîãîí òùð ê¸ðñ¸òùù äà ìàêñàòòóó æûéûíòûêêà àëûï êåëåò. 
Ìûíäàéäà ¸çäùê ûêìàíû áèëãåí àòààíäàø ¸çù ýëå êàéûðìàêêà òùøùï áåðåò. 
Êàðìàøòàðäà áàøêà ûêìàëàðäû êîëäîíóóäà êùð¸øêåð (áàëáàí) ¸ç ûêìàñûí ê¸ç 
æàçäûìäà êàðìîî ìåíåí, êîëäîíóï æàòêàí ûêìàñûí èøêå àøûðóóãà ìùìêùíäùê 
àëàò. Ýãåðäå êàðøûëàøû ù÷ùí ¸çäùê ûêìà êùòùùñùç áîëñî, ýðòåúêè êùíù áóë 
ûêìà ¸çäùê ûêìàíû àòêàðóó ù÷ùí ïàéäàëóó òàêòèêàëûê æàãäàé áîëóï êàëìàê÷û. 
Îøîíäóêòàí ÷àáàë êàðøûëàøòàð ìåíåí áîëãîí êàðìàøòà áàøêà ûêìàëàðäû 
êîëäîíóóíó ñóíóø êûëàáûç. Áóë áîëñî êùð¸øêåð òåõíèêàëûê ûêìàëàðäûí 
êåúèðè àðñåíàëûíà ýý äåãåí ïèêèðäè áèëãèçåò. Ìûíäàé òàêòèêà êùð¸øêåðäåí 
òîêòîîëóêòó, ÷ûäàìêàéëûêòû æàíà ¸æ¸ðëùêòù òàëàï êûëàò. 

Ýêèí÷è áàãûò òåõíèêàëûê ûêìàíû èøêå àøûðóóíó êàðàï ÷ûãàò. Áóë ó÷óðäà 
êùð¸øêåð òàíäàëìà ûêìàíû ¸òê¸ðùù ù÷ùí êàðøûëàøûíûí àð êûë àðàêåòòåðèí 
êîëäîíîò. Ìûíäàé òàêòèêà êùð¸øêåð äàéûìà ÷àáóóëäó ñòàíäàðò òùðùíä¸ áàøòàéò 
äåãåíäè áèëãèçåò. Ìûíäàé ÷àáóóëäóí áàøòàëûøûíäà àòààíäàø àð êûë 
êîðãîíóó÷ó æàíà ÷àáóóë êîþó÷ó àðàêåòòåðäè êîëäîíóøó ìùìêùí. Êàðøûëàøòûí 
æîîï èðåòèíäåãè àð áèð àðàêåòè òèåøåëùù ûêìàíû êîëäîíóó ù÷ùí æàãûìäóó øàðò 
êàòàðû êîëäîíóø êåðåê. 

Êùð¸øêåð (áàëáàí) ÷àáóóëäóí áàøûíäà êàðøûëàøûíûí ÷ûêàíàê æàãûíàí, 
èéèíèíåí êàðìàï, àíûí æîîáóí êùò¸ò. Àòààíäàøû êîëóí áîøîòóóãà àðàêåòòåíèï 



êîðãîíóóãà ¸ò¸ò, æå áîëáîñî êùð¸øêåðäèí àíäàí àðêû àðàêåòòåðèí êùò¸ò. 
Êùð¸øùù÷ù êàðøûëàøûíûí êîëóí òåç àðàäà èéèíãå êîþï, èéèíäåí àëûñ 
ûðãûòóóãà àðàêåòòåíåò. Êàðøûëàøòûí àðàêåòèíå æàðàøà êùð¸øêåð êàðìàøòûí 
òùðùí ¸çã¸ðòùï, àíû àð êûë âàðèàíòòàðäà èøêå àøûðàò. Ìûíäàé òàêòèêà 
êùð¸øêåðäèí æåêå÷å ÷åáåð÷èëèãèí êåúåéòùùã¸ ìùìêùí÷ùëùê áåðåò. Êùð¸øêåðäèí 
ìèëäåòè êàðøûëàøûíûí áîëãîí áàðäûê àðàêåòòåðèí èçèëäåï, ûúãàéëóó øàðòêà 
ûëàéûê ûêìàëàðäû àòêàðûï, êàðøûëàøûíûí æîîï êàéòàðãàí àðàêåòòåðèí òåç 
àðàäà ÷å÷ìåëåï, àëàðäû êå÷èêòèðáåé ¸ç òàæðûéáàñûíäà êîëäîíóó. Êåëòèðèëãåí 
òàêòèêàëàð ¸çäùê ûêìàíû àòêàðóóäàí äà êûéûíûðààê áîëîò æàíà êùð¸øùù÷ùä¸í 
¸íùãùíùí áèéèê äåíãýýëèí, êûéìûë àðàêåòòåðäèí êîîðäèíàöèÿëàðûí, ñåðãåêòèêòè 
æàíà àðàêåòòèí òàêòûãûí òàëàï êûëàò. Ù÷ùí÷ù áàãûò êîíòð ÷àáóóëäóí 
òàêòèêàñûí ûêìàëàðäû, êîëäîíóóíóí òàêòèêàñûí èøêå àøûðóóíó àëäûí àëà 
êàðàï, àòààíäàøòûí ÷àáóóë êîþó àðàêåòòåðèí êîëäîíóóíó ñóíóø êûëàò. 

Êîíòðûêìàëàð ê¸ï÷ùëùãù ìóðäàãû ýëå æåêå ¸çùìäùê ûêìàëàð, áèðîê àëàð 
êàðøûëàøòûí ÷àáóóëóíà æîîï êàòàðû àòêàðûëàò. Àëàðäû àòêàðóóãà ûúãàéëóó 
øàðòòàð êàðøûëàøòûí ûêìàñûí ¸òê¸ðùù ó÷óðóíäà òùçùë¸ò. Ìûíäà àéðûì 
ûúãàéëóó øàðòòàð ûêìàíûí áàøêû ôàçàñûíäà, áàøêàëàðû îðòîñóíäà, 
ù÷ùí÷ùë¸ðù àÿãûíäà êåëèï ÷ûãàò. Ìûíäàí òûøêàðû, áèð ûêìàíû êîëäîíóó, 
áåëãèëùù áèð ûêìàíû êîëäîíóó ù÷ùí ûúãàéëóó øàðò òùç¸ò. Ìèñàëû, äàëûãà 
ñàëûï ûðãûòóó, òùðòùï ýúêåéèï ûðãûòóó æàíà áàøêà óøóë ñûÿêòóó. 

Îøåíòèï, ñïîðòñìåí êîíòð ÷àáóóëäóí òàêòèêàñûí èøêå àøûðûï, êàéñû 
ûêìà êàíäàé ôàçàäà êîíòð ÷àáóóëäó ¸òê¸ðùù ù÷ùí ûúãàéëóó øàðò áîëîîðóí 
æàêøû áèëùùñù êåðåê. Îøåíòñå äà àòààíäàøòûí áèð êîíòð ÷àáóóëóí êîëäîíóøóí 
áèëùùñù áóë æåòèøñèç. 

Àíäàí àðû ñïîðòñìåí äàéûìà êîíòð ûêìàíû áàò æàíà ¸ç óáàãûíäà 
àòêàðóóíóí òåç ðåàêöèÿñûí èøêå àøûðûø êåðåê. Áóë ¸ò¸ ìààíèëùù, àíòêåíè 
îéëîíóóãà, êîíòð ûêìàíû êîëäîíóó æå êîëäîíáîîãî êùð¸øùù÷ùä¸ óáàêûò æîê. 
Ñïîðòñìåí ê¸ç à÷ûï æóìãó÷à êåðåêòùù ûêìàíû àíûêòàï, òàíäàï àíû 
ïàéäàëàíóóñó êåðåê. 

Àêòèâäùù àðàêåòòèí áåëãèñè áîëóï êàðøûëàøòûí êîëäîíóó ûêìàñû êûçìàò 
êûëàò. Êàðìàø óáàãûíäà êùð¸øê¸í ñïîðòìåí êîíòð÷àáóóëãà êàðøû áùòêùë  äèòè, 
êù÷ù ìåíåí äàéûìà äàÿð áîëóóñó êåðåê. Áùòêùë ê¸úùëùí  êàðøûëàøòûí 
àðàêåòòåðèíå êàðàé áàãûòòàï, ûúãàéëóó ó÷óðäó êîëäîí ÷ûãàðáîî êåðåê. 

Àíäàí òûøêàðû, ñïîðòñìåí áóë òàêòèêàíû òàíäàï àëûï, êàðìàø ó÷óðóíäà 
áåêåìäèêòè êàðìàï, êàðøûëàøòûí ¸çùí¸í àëûñ ûðãûòóóãà äàÿð òóðóóóñó êåðåê. 
Áóë – ýãåð êùð¸øùù÷ù êîíòðûêìà ó÷óðóíäà ùçãùëòùêê¸ ó÷óðàé òóðãàí áîëñî, 
æàúû êîíòðûêìàíû êîëäîíî êîå  òóðãàíãà çàðûë íåðñå. Êàðøûëàøòûí æåêå 
¸çã¸÷¸ëùêò¸ðùí, ûêìàëàðäû êîëäîíóó ìùí¸çä¸ðùí áèëùù êåðåê. Àëäûíêû 
êùð¸øùù÷ù ñïîðòñìåíäåð ù÷ùí êàðìàøòà áóë ¸ò¸ ìààíèëùù, àíòêåíè 
êàðøûëàøòûí æåêå÷å ûêìàíû êîëäîíóó ìàíåðàñû ûúãàéëóó æàãäàéäà 
êùòùëã¸íä¸é áîëáîé êàëûøû ìùìêùí. Ìóíó êùð¸øêåð äàéûìà ýñèíäå òóòóóñó 
êåðåê. 

Êàðøûëàøêà êàðøû êîíòð÷àáóóë êîþó òàêòèêàñûí êîëäîíóó êûéëà òàòààë. 
Ìûíäàé æàãäàéäà ÷àêûðûê æå êàéñû áèð ûêìàíû êîðãîíóó øàðòûíäà êîëäîíóó 
ñûÿêòóó òàêòèêàëûê æ¸íä¸ìäù  êîëäîíóó ñóíóø êûëûøàò. 

Áóë ñûÿêòóó òàêòèêàíû êîëäîíóó ó÷óðóíäà òîêòîîëóêòó, ÷ûäàìäóóëóêòó 
ñàêòîî êåðåê. Òåðñ ýìîöèîíàëäûê àáàëäàãû ñïîðòñìåí êîíòð÷àáóóëäàãû 
òàêòèêàíû òóóðà êàáûë àëà àëáàéò. 



Ò¸ðòùí÷ù áàãûò ýú òàòààë. Àë êàðøûëàøòûí òåõíèêàëûê, òàêòèêàëûê æàíà 
áàøêà ñàïàòòàðûí, îéëîðóí áàò áààìäàï áèëùù áàãûòûí ê¸çä¸éò. Àð áèð æàãäàéäà 
ñ¸çñùç òùðä¸ êàðøûëàøòûí ùñòùí¸í áîëî òóðãàí æåúèøêå æåòèøùùã¸ êàðàòà 
òåõíèêàëûê àðàêåòòåðèí, ûêìàëàðûí òîëóê áèëùù êåðåê. Áóë êùð¸øùù÷ù 
ñïîðòñìåíäèí òàêòèêàëûê æàíà òåõíèêàëûê ûêìàëàðûí êåúåéòèï, èø æùçùí¸ 
àøûðûï, ýðêèí òàðáèÿëàï ¸ñòùð¸ò. Ñïîðò êùð¸øù áîþí÷à îêóó àäàáèÿòòàðûíäà 
êùð¸øùù÷ù ñïîðòñìåí ûêìàëàðäûí ñàíûí êàí÷àëûê ê¸ï æàíà àð êûë áèëñå, àíûí 
òàêòèêàñû îøîí÷îëóê áàé áîëîò äåï ê¸ðñ¸òùëã¸í. Áèðîê ûêìàëàðäûí òåõíèêàñûí 
áèëùù – áóë áààðûí áèëùù ýìåñ. Êùð¸øêåð êàéñû ûêìàíû êàéñû àòààíäàøêà 
êàíäàé êîëäîíóó êåðåê ýêåíäèãèí æàíà àë ñàãà êàíäàé æîîï áåðåò, îøîë ó÷óðäà 
êàíòèï èøò¸¸ êåðåêòèãèí áèëùùñù êåðåê. Îøåíòèï, ýãåð êùð¸øêåð ñïîðòñìåí àð 
êûë ûêìàëàðäû áèëñå, àð òùðäùù àòààíäàøòàðãà êàðøû ûêìàëàðäû èçä¸¸íùí 
çàðûë÷ûëûãû æîê. Êàéñû àòààíäàøêà, êàíäàé æàãäàéäà ìàêñàòòóó òùðä¸ òèãèë 
æå áóë ûêìàíû êîëäîíîðóí àíûêòàï àëñà, áîëãîíó. Ìèñàëû: àòààíäàøêà êàðøû, 
ýãåðäå áîþ êùð¸øêåðäåí ¸éä¸ áîëñî, àðêàäàí àðû ûðãûòóó, ýãåð áîþ ïàñûðààê 
áîëñî, ýúêåéèï ûðãûòóó æàíà áàøêà óøóë ñûÿêòóó. 

Òåõíèêàëûê ûêìàëàðäû òàíäîîäî ñïîðòñìåí àð áèð êîíêðåòòùù æàãäàé, 
êàðìàøòà áîëóó÷ó îð÷óíäóó ó÷óðëàðãà îé æùãùðòùï, äàÿð áîëóóñó êåðåê. 
Êùð¸øêåð ñïîðòñìåí ñ¸çñùç òùðä¸ äàéûìà àð òùðäù æàãäàéëàð æàíà àáàëäàð 
òóóðàëóó áèëèìèí êåúåéòèï òóðóøó êåðåê. Àòààíäàøòûí êùð¸øò¸ãù ñòèëèí, 
æùðùø-òóðóøóí, ÷àáàë æàíà êù÷òùù æàêòàðûí èçäåï ùéð¸íùù çàðûë, áóë áîëñî 
êù÷òùù àòààíäàøòûí òàêòèêàëûê æàãäàéëàðûíäàãû àð áèð ó÷óðëàðûíà òóðóøòóê 
áåðùùã¸ æàðäàì áåðåò. Êàíäàé áîëãîíäî äà ëîãèêàëûê îé æùãùðòùùñùç òàêòèêàíû 
èøêå àøûðóó ìùìùêùí ýìåñ. Êùð¸øùù÷ù ñïîðñòìåí äàéûìà òåç àíàëèçäåï, 
ñàëûøòûðûï æàíà ¸ç áèëèìèí, êùð¸ø áîþí÷à òàæðûéáàñûí òîëóêòàï, êàíäàé 
ãàíà àòààíäàø áîëáîñóí, êàíäàé ãàíà ìåëäåøòåð áîëáîñóí, äàÿð áîëóóñó êåðåê.  

Áåøèí÷è áàãûò êîìáèíàöèÿëûê êùð¸øòùí ñòèëèí èøêå àøûðóó, 
àòààíäàøòûí æîîï êàéòàðãàí àðàêåòòåðèíå áîëãîí äàÿðäûêòàð æ¸íùíä¸ áîëìîê÷ó. 
Àòààíäàøòûí ðåàêöèÿñûí ¸ç óáàãûíäà êàáûëäàï, àíäàí êàíäàé àðàêåòòåð áîëîðóí 
àð áèð æàãäàéäà àíûêòàï òóðóó òàïøûðìàñû òóðàò. Áàðäûê ýëå ÷àáóóë÷óëàð, 
êîðãîíóó æàíà êîíòð÷àáóóë÷ó êùð¸øêåðëåð êàðøûëàøòûí àíàëîãèÿëûê 
àðàêåòòåðè ìåíåí áàéëàíûøêàí ó÷óðëàðäû èçäåéò. Áóë æåúèøêå æåòùù÷ù 
ûúãàéëóó ó÷óðëàðäû òàíäîîãî æàðäàì áåðåò. Êùð¸ø æùðãùçùùíùí êîìáèíàöèÿëûê 
ñòèëèí èøêå àøûðóóäà ñïîðòñìåí áèð íå÷å êîìáèíàöèÿëàðäû áèëùù ìåíåí ýëå 
÷åêòåëáåøè êåðåê. Ìèñàëû: ò¸ì¸íêùä¸é ñõåìàäà: ûêìà-ûêìà, ûêìà-êîðãîíóó-
ûêìà æàíà áàøêà óøóë ñûÿêòóó.   Ñïîðòñìåí  áàðäûê ìùìêùí áîëãîí áàøòàïêû 
æàíà æîîï áåðãåí êûéìûë-àðàêåòòåðäè èçäåï, ùéð¸íùùñù êåðåê. Ýãåðäå êùð¸øêåð 
(áàëáàí) òàêòèêàëûê æ¸íä¸ìäù êîëäîíóï ÷àáóóëãà ¸òùï, àíàí ûêìàíû êîëäîíñî, 
àíäà àë àòààíäàøûíûí áàðäûê ìùìêùí áîëãîí æîîï áåðùù àðàêåòèí áèëùùñù 
êåðåê æàíà êàíäàé÷à æîîï áåðùù àðàêåòè áîëáîñóí ÷àáóóëäó óëàíòûï, àíûí 
¸çùíùí ïàéäàñûíà àÿêòàøû êåðåê. Êùð¸øêåð ñïîðòñìåí àòààíäàøû äàéûì ýëå 
àíûí ÷àáóóëóíà æîîï áåðùùã¸ ùëãùð¸ àëáàñûíà äàÿð òóðóóóñó êåðåê. Îøîíäóêòàí 
êùð¸øêåð ûëäàì ðåàêöèÿ ìåíåí òîëóê êàíäóó ûêìàíû áèðèí÷è áîëóï àÿêòàøû 
êåðåê. ×àáóóëäó ò¸ì¸íêùä¸é ñõåìà ìåíåí òùçùù êåðåê: ûêìàíû- êàíäàé ãàíà 
êàðøû ÷àáóóë áîëáîñóí – ìûíäàí àðêû æûéûíòûêòîî÷ó àðàêåòòåð, áàøêà÷à 
àéòêàíäà, áàëáàíäûí ÷àáóóëó êîðãîíóóäà äà, êîíòð÷àáóóëäà äà òîêòîáîé, 
êàðøûëàøû àëàêàíäàðû ìåíåí êèëåìãå æàòûï æåúèëãåí ó÷óðäà òîêòîëóøó 
ìùìêùí. Ìûíäàí òûøêàðû, êîìáèíàöèÿëûê ñòèëü êùð¸ø àòàíäàøûíûí ÷àáóóë 



êîþó àðàêåòèí ñïîðòñìåí àëäûí àëà êàðàï, àíû ïàéäàëàíóóñó áîëóï ýñåïòåëåò. 
Áóë àòààíäàøû áèðèí÷è áîëóï ÷àáóóëäó áàøòàãàí êùíä¸ äà áàëáàí ù÷ùí êùòùùñùç 
áîëáîøó êåðåê äåãåíäè áèëãèçåò. Àíû êîíòð÷àáóóë ù÷ùí ïàéäàëàíûï, æå áîëáîñî 
êîðãîíóó ìåíåí òîçó ûêìàëàð ìåíåí àÿêòîî êåðåê. Êùð¸ø æùðãùçùùíùí 
êîìáèíàöèÿëûê ñòèëè òàêòèêàíûí áàðäûê òùðùí êîëäîíóó ìåíåí êùð¸øòù àëûï 
áàðà áèëùùíù êàìñûç êûëàò. Ìûíà óøóíäà àíûí òàòààëäûãû æàíà êûéûí÷ûëûãû 
æàòàò. 

Àéðûì ñïîðòñìåíäåð ¸çùíùí òàêòèêàñûí àëäûí àëà ùéð¸íã¸í ûêìàëàð ìåíåí 
íåãèçäåï, àíûí áåäåëèí òùøùðùï, òóóðà ýìåñ èø êûëûøàò. Òåõíèêàëûê ûêìàëàð 
òàíäàëãàí òàêòèêàëàð ýñåáèíåí ãàíà òùçùëã¸í ìàøûãóóëàðäû ïëàíäàøòûðóó 
êåðåê. Êùð¸øùù÷ù ñïîðòñìåíäåí ûêìàíû êîëäîíóó ó÷óðóíäà ¸ç êù÷ùí 
ìàêñèìàëäóó àáàëäà ê¸ðñ¸òùù ñóíóøòàëàò. Ñïîðòñìåíäèí áàãûòû ûêìàíû 
êîëäîíóóíóí ôàçàñûíàí æàíà òùçùëùøùí¸í ¸çã¸ðùë¸ò. 

Ôèçèêàëûê ñàïàò äàéûìà ýðêòèí êù÷òùùëùãù ìåíåí òûãûç áàéëàíûøòà. 
Êàðìàø ó÷óðóíäà æåúèëãåí êùð¸øùù÷ù äàéûìà ý÷ áèð ÷àð÷àáàãàíûí, àë ýìè 
æåúãåí êùð¸øùù÷ù àáäàí ÷àð÷àãàíûí àéòûï, àðûçäàíàò. Áóë áîëñî, æåúèëãåí 
òàðàï êàðìàøòà ¸ç êù÷ùí æóìøàãàíãà ùëãùðá¸ñ¸, æåúãåí òàðàï æåúèø ù÷ùí áùò 
êù÷ùí áåðãåíè ê¸ðùíùï òóðàò. 

¨çùíùí äåíå òàðáèÿëûê ñàïàòòàðûí áåêåì ýðêòèí êù÷ù ìåíåí áàøêàðà áèëùù 
– áóë äàãû òàêòèêàëûê ÷åáåð÷èëèê áîëóï ýñåïòåëåò. Òàêòèêàëûê áèëèì æàëïû 
òàêòèêàëûê íåãèçäåðäè ùéð¸íùù æîëó ìåíåí èøêå àøàò. Àëàð: òåõíèêàëûê 
àðàêåòòåðäè ¸òê¸ðùù òàêòèêàñû, êàðìàø òàêòèêàñûí ¸òê¸ðùù æàíà ìåëäåøòåðãå 
êàòûøóó òàêòèêàñû. Áóë ñóðîîëîð óñóëäóê àäàáèÿòòàðäà êåúèðè ê¸ðñ¸òùëã¸í, 
àíû ñïîðòñìåí æàêøûëàï îêóï, ùéð¸íã¸íã¸ òîëóê ìùìêùí÷ùëùãù áàð. 

Ñïîðòñìåí äùéí¸ëùê áàëáàíäàðäûí òàêòèêàñûí îêóï ùéð¸íñ¸, àíûí áèëèìèí 
áàéûòûï, ê¸áùð¸¸ê ïàéäà àëûï êåëåò. Áàëáàíäàðäûí òàæðûéáàñûí àäàáèÿòòàð 
àðêûëóó, îøîíäîé ýëå ìàøûêòûðóó÷óëàð, ñïîðòñìåíäåðäèí àéòêàíäàðûíàí, 
ìàøûãóóëàð æàíà ìåëäåøòåðãå ùçá¸é êàòûøûï, ê¸ç ñàëóó æîëó ìåíåí ùéð¸íñ¸ 
áîëîò. Òàêòèêà áîþí÷à àëãàí áèëèìäè ìûêòû àòààíäàø ìåíåí æåêå êùð¸øò¸ òóóðà 
êîëäîíóó ìàêñàòû ìåíåí ñûíàï ê¸ðñ¸ áîëîò. Ìàøûãóó óáàãûíäà ñóíóø êûëûíãàí 
áàðäûê òàêòèêàëûê àðàêåòòåðäè èçèëäåï, êàéñûíûñû ñïîðòñìåí ù÷ùí çàðûë 
êåðåê, êàéñûíûñûíûí êåðåãè æîêòóãóí èðãåï àëûï, ïàéäàëàíóó çàðûë. 
Ìåëäåøòåð æ¸íùíä¸ãù ýðåæåëåðäè îêóï ùéð¸íùù, àëàðäû ¸òê¸ð¸ òóðãàí îðóíäàð 
æàíà øàðòòàðû ñïîðòñìåí ù÷ùí çàðûë áîëãîí êùð¸ø òóóðàëóó ìûéçàìäàðäû 
òóóðà êîëäîíóóãà, àðàêåòòåðäè æàñîîãî òùðòêù áåðåò. Áóë áèëèìäåð ñïîðòñìåíãå 
êùð¸ø ó÷óðóíäàãû òàòààë æàãäàéëàðäà òóóðà áàãûò áåðåò. Àëãàí áèëèìäè 
ïðàêòèêàëûê èøòå ïàéäàëàíóó çàðûë. Äàéûìà æåúèëãåí ñïîðòñìåíäåí ìûíäàé 
äåï ñóðàøàò: «Ñåí ¸çùúäùí àòààíäàøûú áóë ûêìàíû ìûêòû áèëýýðèí áèë÷ù 
áåëåú?» - «Îîáà, áèë÷ùìùí». – «Àíäà ýìíåãå àíû ýñèúå àëáàäûú?». Àëáåòòå, 
æîîï áèç áèëãåíäåé, èøåíèìñèç. Áààðûíàí æàìàíû, ñïîðòñìåí ìåëäåøòèí 
áàðäûê ýðåæåðëåðèí æàêøû áèëèï òóðóï, àúäàáàé áóçàò. 

Êùð¸ø ñïîðòóíóí ïðàêòèêàñûíäà ýãåðäå àêûë ìåíåí, êîðêïîé æàíà 
÷å÷êèíäùù àðàêåò êûëñà, ¸çùíùí æàíà àòààíäàøòûí àíûêòàìàëàðûí àëäûí àëà 
ñàëûøòûðûï, æåúèøêå êàðàé òóóðà æîë òàïñà, æåúèøêå æåòèøåò. Îîð 
ñàëìàêòàãû áåëãèëùù ñïîðòñìåíäåð È.Áîãäàí ìåíåí Í.Øìàêîâòóí êëàññèêàëûê 
êùð¸ø áîþí÷à ÑÑÑÐäèí áèðèí÷èëèãè ù÷ùí áåòòåøùùñù ýñêå òùø¸ò. È.Áîãäàí àð 
êûë ñåáåïòåð ìåíåí Í.Øìàêîâ ìåíåí áîëî òóðãàí êùð¸øê¸ äàÿð ýìåñ ýëå æàíà 



êùð¸øò¸ æåúèøêå æåòåì äåï îéëîãîí ýìåñ. Æàëãûç ãàíà íåðñå – áóë êùð¸øòùí 
áèðèí÷è ìèíóòàëàðûíäà ûêìàëàðäû æùðãùçùï, òàçà æåúèøêå æåòèøùù ýëå. 
Òîáîêåëãå ñàëóó æàíà àð áèð êûéìûëäû ýñåïêå àëóó ìåíåí æåúèøêå æåòèøòè. 
Àðêàäàí àëûñ ûðãûãàí Í.Øìàêîâ àëàêàíû ìåíåí àëäûäà æàòòû. È.Áîãäàí êèéèí 
ýãåð ìûêòû äàÿðäûãû áîëãîíäî ñàêòûê ìåíåí êùð¸øñ¸ áîëìîê, Í.Øìàêîâ áîëñî 
Í.Áîãäàíäûí äàÿðäûãû íà÷àð ýêèíäèãèí áèëãåí. Àë ìûíäàé ÷å÷êèíäùù àðàêåòòè 
êùòê¸í ýìåñ. Àë àòààíäàøûí êàðìàøòà áèð òîï êù÷ùí êåòèðèï ýçèï, àíàí àíû 
äàëûñû ìåíåí êèëåìãå æûãàì äåï îéëîãîí. Áèðîê îëèìïèàäàëûê îþíäàðäûí 
äùéí¸ ÷åìïèîíó È.Áîãäàíäûí òàêòèêàëûê îé æùãùðòùùñù æåúèø ìåíåí àÿêòàãàí. 

Êùð¸øêåð ìåëäåøòåðäå æàíà ìàøûãóóëàðäà êàðìàøòûí àð áèð ó÷óðóí èéíå-
æèáèíå ÷åéèí àíàëèçäåï, òóóðà æûéûíòûê ÷ûãàðãàíäà ãàíà êùð¸øêåðäèí 
òàæðûéáàñû áàéûï, òîëóêòàëàò. Àð áèð êåòèðãåí êåì÷èëèêòèí ñåáåáèí òåðåú 
àíàëèçäåï, èçäåï òààï, àíû ý÷ êà÷àí êàéòàëàáîîãî àðàêåò êûëóó êåðåê. Êùð¸ø 
ñïîðòóíóí òàêòèêàñûí òåðåú ùéð¸íùù ñïîðò÷óãà êùð¸øòùí òàêòèêàëûê ïëàíûí 
òóóðà æàíà íåãèçäùù òùçùùã¸ æàíà àíû èøêå àøûðóóíóí æîëóí àíûêòîîãî 
ìùìêùíäùê áåðåò. Êùð¸øòùí òàêòèêàëûê ïëàíûí ñ¸çñùç òùðä¸ æàçóóíóí êåðåãè 
æîê, àíû àêûëãà ñàêòàï êîéãîí îú. Êùð¸øòùí ìàéäà ýðåæåëåðèí èðåòè ìåíåí 
îéëîíóï, ìùìêùí áîëãîí ¸çã¸ðòùùë¸ðäù, êîøóì÷àëàðäû êèðãèçùù çàðûë. 
Êùð¸øòùí òîëóãó ìåíåí èøòåëèï ÷ûêêàí ïëàíû ìàøûêòûðóó÷ó òàðàáûíàí 
òàêòàëûï, ñïîðò÷ó ýñèíå ñàêòàëûï êàëûø ù÷ùí áèð íå÷å æîëó ¸çùí÷¸ êàéòàëàéò. 
Êùð¸øòùí ïëàíûí áàò òùçùï, àíû òóóðà èø æùçùíä¸ àøûðóóíó àð áèð ìàøûãóóäà 
àëûï ÷ûãóó êåðåê. Áóë ù÷ùí ýðåæåíè áåêåì ñàêòîî êåðåê. Êàíäàé ãàíà êàðìàø 
áîëáîñóí, àë êàíäàé ãàíà ìùí¸çä¸ áîëáîñóí, ìóðäàòàí îéëîíóëãàí ïëàíñûç 
¸òê¸ðùëùøù ìùìêùí ýìåñ. Êùð¸øò¸í êèéèí ñ¸çñùç òùðä¸ òùçùëã¸í ïëàíäûí 
òóóðàëûãûíà, àòêàðûëûøûíà àíàëèç æùðãùçùù çàðûë. Êåëèï ÷ûêêàí æåòèøïåãåí 
íåðñåëåðäè ýñêå àëûï, àíû êèéèíêè ìàøûãóóäà êàéòàëàáîîãî àðàêåò êûëóó êåðåê. 
Òàêòèêàëûê ïëàíäû òùçùùä¸ àð êûë ìààëûìàòòàð ÷îú ìààíèãå ýý. Ñïîðò÷ó äàéûìà 
èëèìèé-ìåòîäèêàëûê èçèëä¸¸ë¸ðã¸ íåãèçäåëãåí æàúû ê¸ðñ¸òì¸ë¸ð, ìàøûãóóíóí 
áàðäûê ñóðîîëîðó áîþí÷à óñóëäàð, òåõíèêàëûê æàíà òàêòèêàëûê ÷åáåð÷èëèê 
áîþí÷à ìààëûìàòòàð ìåíåí òààíûøûï òóðóóñó êåðåê. Èëèìèé–óñóëäóê 
ê¸ðñ¸òì¸ë¸ðäù îêóï ùéð¸íùù æàíà àíû ¸ç ïðàêòèêàñûíäà êîëäîíóó êùð¸øêåð 
ñïîðò÷óíóí ñïîðòòóê ÷åáåð÷èëèãèí æîãîðóëàòàò. Àëûíãàí ìààëûìàòòàð ìàêñàòòóó 
òùðä¸ àòàéûí êàðòîòåêàãà æàçûëàò. Àãà ñïîðò ÷åáåðèíèí àíòðîìåòðèêàëûê 
àíûêòàìàëàðûíàí áàøòàï, æåêå ìùí¸çäùê ¸çã¸÷¸ëùêò¸ðùí¸ ÷åéèí êèðãèçèëåò. 
Àíäàí ñîú àòààíäàøòûí êûñêà÷à ìùí¸çä¸ì¸ñù òùçùë¸ò. Àíûí àíûêòàìàëàðûí 
îêóï ùéð¸íùï, ýñêå òóòóï, ¸çùúäùí àíûêòàìàëàðûí ìåíåí ñàëûøòûðóó êàðìàøòûí 
òàêòèêàëûê ïëàíûí èøòåï ÷ûãóóäà êîëäîíóëàò.  

Êùð¸øêåðäèí (áàëáàíäûí) ñïîðòòóê èøìåðäùùëùãù àòààíäàøòûí äàéûìà 
êàðøûëàøêàí àðàêåòòåðè òàðàáûíàí òùçùëã¸í øàðòòà ¸òê¸íäùêò¸í, áóë êûéìûë-
àðàêåòòèí ¸çã¸ðùù ôîðìàñûí, á.à., áèð ôîðìàäàí ýêèí÷èãå ¸òùùñù êàðìàøòàãû 
æàãäàéäûí ÷¸éð¸ñùíä¸ áîëî òóðãàíäûãûí àéòà êåòêåíèáèç îú. Êùð¸øêåðäèí 
êûéìûëû, àðàêåòè äàéûìà ýëå òóðóêòóó æàíà èðåòè ìåíåí àòêàðûëàò äåï àéòóóãà 
áîëáîéò. Æåêå êùð¸øò¸ êûéìûëäûí æàúû ôîðìàñû òùçùëùøù ìùìêùí. Áåëãèëùù 
êûéìûë ýëåìåíòòåðèíåí áàøêà òàïòàêûð æàúû ôîðìà ïàéäà áîëóøó òîëóê 
ûêòûìàë. Îøîíäóêòàí ìûêòû äàÿðäûãû áàð áàëáàí ÷óêóë àðàäà èøåíèìäùù 
êîíòðûêìà òàáûøû ìùìêùí. ×åáåð÷èëèêòè ê¸ðñ¸òùùä¸ áàëáàíäûí ÷ûãàðìà÷ûë îé 
æùãùðòùùñù äàéûìà ìàøûãóóëàðäà æàíà ìåëäåøòåðäå ¸ñùï, ¸íùãùï òóðóóñó 



çàðûë. 
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