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РАЗВИТИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ТУРИЗМА В РОССИИ 
 

В настоящее время экологический туризм является одним из перспективных направлений в 
сфере туризма. 2002 й год был провозглашен ООН годом экологического туризма и годом гор. По 
прогнозам экспертов Всемирной туристской организации (ЮНВТО), в XXI веке популярность 
экотуризма будет высока, а приносимые доходы внесут значительный вклад в развитие экономик 
многих стран мира, особенно развивающихся. Обладая значительным ресурсным потенциалом, у 
России есть перспективы занять лидирующие позиции в экотуризме. 

Слово туризм в переводе с французского означает прогулка, поездка. В сегодняшнем 
мире туризм – это еще и весьма доходная отрасль большого бизнеса. По оценкам 
Всемирной туристической организации доходы отрасли составляют более 1,5 трлн. долл. 
в год. В мощной туристической сфере бизнеса как отдельное направление выделился в 
последние годы экологический туризм, причем специалисты во всем мире признают его 
одним из самых перспективных видов туризма.  По различным оценкам экологический 
туризм составляет 10–20% от всего рынка мирового туризма и является наиболее 
динамично развивающейся отраслью [1, с. 102]. 
Что же такое экотуризм? Рассмотрим наиболее популярные определения. 

Экологический туризм (экотуризм) — это форма устойчивого туризма, 
сфокусированная на посещениях относительно нетронутых антропогенным воздействием 
природных территорий (по Лукичеву А.Б.). 

Экотуризм — это ответственное путешествие в природные территории, которое 
содействует охране природы и улучшает благосостояние местного населения. «Общество 
экотуризма (The Ecotourism Society)». 

Экотуризм — туризм, включающий путешествия в места с относительно нетронутой 
природой, с целью получить представление о природных и культурно-этнографических 
особенностях данной местности, который не нарушает при этом целостности экосистем и 
создает такие экономические условия, при которых охрана природы и природных 
ресурсов становится выгодной для местного населения. (Всемирный фонд дикой 
природы). 

Проанализировав эти определения можно определить основные отличительные 
способности экотуризма: экотуризм может предотвращать негативное воздействие на 
природу и побуждать туроператоров и туристов содействовать охране природы и 
социально-экономическому развитию. 

Основные принципы экотуризма: 
• Путешествие в природу, причем главное содержание таких путешествий — 

знакомство с живой природой, с местными обычаями и культурой. 
• Сведение к минимуму негативных последствий экологического и социально-

культурного характера, поддержание экологической устойчивости среды. 
• Содействие охране природы и местной социокультурной среды. 
• Экологическое образование и просвещение. 
• Участие местных жителей и получение ими доходов от туристической 

деятельности, что создает для них экономические стимулы к охране природы. 
• Экономическая эффективность и вклад в устойчивое развитие посещаемых 

регионов [2, с. 58-60]. 
А теперь рассмотрим, каким образом экологический туризм представлен на 

территории России. 
Природа России предоставляет большие потенциальные возможности для развития 

экологического туризма. В России сохранились районы с традиционными, аборигенными 
формами хозяйства, представляющие большую эколого-культурную ценность. Правда, 
несмотря на обширность неосвоенных или слабо освоенных пространств, состояние 
природы России в целом далеко не благополучно, но все же, развивать этот вид туризма 
необходимо. Для многих районов страны это единственный путь решения проблемы, 



которая долгие годы казалась неразрешимой: как сочетать интересы человека и природы, 
не причинив ущерба ни одной из сторон. Экологический туризм предлагает уникальное 
решение, которое обеспечит рабочие места и стабильно высокие доходы населения и 
сохранит в неприкосновенности дикую природу России [3, 145-146]. 

К сегодняшнему дню на территории России существует 35 национальных парков; 
100 государственных природных заповедников общей площадью 33,5 млн. га; 68 
государственных природных заказников федерального значения общей площадью 12,5 
млн. га; 2976 государственных природных заказников регионального значения общей 
площадью 67,8 млн. га; 1024 памятника природы; 31 природный парк регионального 
значения общей площадью 13,2 млн. га. 

Рассмотрим основные зоны экологического туризма России. 
Большие возможности открываются для экотуризма на Северо-Западе России: в 

Карелии, Архангельской и Мурманской областях. Карелию часто называют «легкими 
Европы». Более половины ее территории занимают леса, еще примерно четверть – озера и 
реки, причем большинство рек представляет собой озерно-речные системы. Например, 
Охта – это 15 озер, соединенных между собой короткими порожистыми протоками. На 
юге Карелии расположен самый большой в Европе равнинный водопад Кивач высотой 
около 10 м. Удивителен Валаамский архипелаг на крупнейшем в Европе Ладожском 
озере. Очень привлекателен для экотуристов национальный парк «Водлозерский», самый 
большой в Европе. В Архангельской и Мурманской областях еще остались поморские 
села, где сохраняется старинный русский уклад жизни. Совершенно уникален во всех 
отношениях Соловецкий музей-заповедник. Прекрасные возможности для знакомства с 
природой Севера предоставляет Кандалакшский заповедник. 

В Центральной России также немало привлекательных для экотуристов мест. 
Популярным местом экотуризма является озеро Селигер. Здесь водится около 30 

видов рыб, и, в частности, судак, некоторые экземпляры которого достигают 7–8 кг. 
Мещера замечательна сочетанием на одной территории флоры четырех географических 
зон: тайги, широколиственных лесов, лесостепи и степи. В этих заповедных местах 
сохраняют зубров и разводят в единственном в мире питомнике белых журавлей – 
стерхов. 

Калининградская область – самая западная часть России. Здесь есть чудесное место – 
национальный парк на Куршской косе. Это узкая полоска суши, отделяющая Куршский 
залив от Балтийского моря. Ее песчаные дюны достигают порой 60-метровой высоты. Над 
косой проходит миграционный путь около 150 видов птиц. 

Уникальны природные богатства Северного Кавказа, самой высокой горной цепи 
России с пятью пиками выше 5 тыс. м над уровнем моря, из которых наиболее известны 
Эльбрус и Казбек. Здесь расположены четыре заповедника (в том числе Тебердинский) и 
два национальных парка. В горах и долинах немало растений, животных и птиц, которых 
нет больше нигде в мире. 

В южной и центральной частях Сибири для экотуристов представляют интерес 
Горный Алтай, Горная Шория и Кузнецкий Алатау. Горы, скалы, хвойные леса, поляны, 
покрытые ярким ковром полевых цветов, сухие степи, спящие озера и бурные горные реки 
поражают своей первозданностью. На юге Сибири, в южной части Красноярского края и 
Иркутской области, в Хакасии, Тыве и западной части Бурятии высятся Западные и 
Восточные Саяны. Их достопримечательностями считается «Саянский коридор» на реке 
Енисей, водопады на Дототе и Хамсаре, потухшие вулканы на востоке Тывы и множество 
озер Тоджинской котловины. 

Байкал, главный центр туризма Сибири, славится своими сказочными ландшафтами. 
Здесь соседствуют тайга и полупустыня, тундра и каменистая степь. Более половины из 
2,5 тыс. местных видов животных и растений – эндемики. На Байкале действуют три 
заповедника и два национальных парка, в которых обитают бурый медведь, росомаха, 
сибирская косуля, горностай, соболь, снежный баран. Озеру Байкал 25 млн. лет. Это самое 
глубокое озеро планеты, резервуар пятой части мировых запасов пресной воды. 

Дальний Восток привлекателен большой территорией, разнообразием природных 
ландшафтов, климатических зон (от типичного севера, до субтропического леса на юге 



Хабаровского края и Приморья), богатством живой природы. Здесь можно наблюдать 
серого кита и белуху, птичьи базары, лежбища морских зверей, действующие вулканы 
Курильских островов. 

Россия, с ее богатейшими природным и культурным наследием, региональным 
разнообразием традиционных форм природопользования потенциально является одной из 
наиболее привлекательных стран для мирового экологического туризма [3, с. 170-181].  

Но наличие одних только ресурсов этого недостаточно, как и у всех остальных видов 
деятельности здесь есть свои проблемы и специфика. 

В силу того, что большая часть России расположена в холодных широтах, то и 
разнообразие животного мира сильно отличается, например, от тропиков, в России не 
увидишь в дикой природе тысячные стада копытных.  Это сразу ограничивает количество 
желающих посетить наши края. Еще одна проблема – удаленность,  расстояние между 
экологическими объектами и местом проживания. Также возникают проблемы с 
транспортом – например, на Камчатке или в Якутии основным видом транспорта является 
вертолет. Еще одно не менее важное препятствие - типичное русское поведение на 
природе – это развести костер, приготовить шашлык, выпить спиртного, только тогда 
человек может сказать, что отдохнул хорошо. Но ведь это противоречит принципам 
экологического туризма. Менее важная проблема – это наличие квалифицированных 
кадров, гидов, проводников. Этот человек должен знать и тайгу, и лес, и горы, а также 
владеть иностранными языками.  

Как видим, проблем много, но они в принципе решаемы и, что отрадно, первые шаги 
в этом направлении уже сделаны. 

Популярность экологического туризма в техногенной среде возрастает по мере 
ухудшения состояния окружающей среды. Познавательный отдых в национальных парках 
дает возможность людям, уставшим от шума и толчеи городской жизни, испытывающим 
потребность отдохнуть на природе от загазованной атмосферы, не только восстановить 
защитные функции организма, но и в целом - гармонию в своем мироощущении. 
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