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РАЗВИТИЕ ЭКОТУРИЗМА  В ИСЫК-КУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

В данной статье автор дает анализ  общему понятию экотуризма  и его развитии в Исык-
Кульской области, используя модель других стран, где развит экотуризм. 

Экологический туризм – одна из наиболее бурно развивающихся отраслей мировой 
туристкой индустрии. По прогнозам экспертов Всемирной туристической организации 
(ВТО), в дальнейшем  темпы его роста будут по-прежнему высоки, приносимые доходы 
внесут значительный вклад в развитие экономик многих стран мира, особенно 
развивающихся.  

Вместе с тем, проблема развития экотуризма в целом и в отдельных регионах пока 
еще мало исследована. Наблюдаются большие разночтения и разногласия в терминологии 
и практике организации экотуристической деятельности. Особенно это характерно для 
Исык-Кульской области, где значительные природные и культурно-исторические 
туристские ресурсы часто используются нерационально.       

Как отмечает большое количество исследователей, понятие «экотуризм» долгое 
время имело довольно размытые границы. Причиной тому – первоначальное 
использование слова маркетологами для привлечения туристов, ориентированных на 
природу, ее защиту и активный отдых. На самом деле таких туроператоров мало заботила 
охрана окружающей среды. Поэтому идеи экотуризма еще долгое время вызывали и 
вызывают скептическое отношение теоретиков туризма. 

Одна из самых первых и удачных, на наш взгляд, определений экотуризма, является 
предложенная  Гужиным Г. С., Беликовым М. Ю., и Клименок Е. В., в 1997 г. «В основе 
экотуризма лежит забота об окружающей среде. На первый план выходит организация 
поездок с ограниченным числом участников в природные зоны с возможным посещением 
мест, представляющих культурный интерес с целью реализации различных проектов 
охраны и рационального использования природных ресурсов». Данное определение имеет 
много общего с определением Международной организации экотуризма (TIES): 
экотуризм - «ответственное путешествие в природные зоны, области, сохраняющее 
окружающую среду и поддерживающее благосостояние местных жителей». 

Для более глубокого понимания этого вида путешествий  приведем 10 заповедей 
экотуриста, сформулированных TIES: 

1) Помнить об уязвимости Земли; 
2) Оставить только следы, уносить только фотографии; 
3) Познавать мир, в который попал: культуры народов, географию; 
4) Уважать местных жителей; 
5) Не покупать изделия производителей, подвергающих опасности окружающую 

среду; 
6) Всегда следовать только проложенными тропами; 
7) Поддерживать программы по защите окружающей среды; 
8) Где возможно, использовать методы сохранения окружающей среды; 
9) Поддерживать организации, содействующие защите природы; 
10) Путешествовать с фирмами, поддерживающие принципы экотуризма. 
Как известно, значительная часть современных видов туризма ориентирована на 

использование преимущественно природных ресурсов. За рубежом они были объединены 
под названием « nature based tourism » (природный туризм ). В их числе и экотуризм. 

Имея огромный природный потенциал и используя их нерационально, туризм в 
Исык-Кульской области с каждым годом развивается по всем направлениям и пора уже 
задуматься об экологической обстановке этого региона, так как уже есть первые признаки 
антропогенных нагрузок на экосистему, например, в ущелье Семеновка, Кырчын, Жети-



Огуз, Ак-Суу, а также в северной прибрежной части озера Исык-Куль. В последние годы, 
в летний туристский сезон туризм имеет массовый характер, все туристские фирмы 
просто грубо эксплуатируют природу, забывая об экологическом балансе. Все это, в 
конечном счете, приводит к рекреационной деградации и такая же картина и в других 
рекреационных зонах данного региона.  

Исследование показало, что воздействие туризма на природные комплексы бывает 
прямое и косвенное, размер и ход которого трудно определить.  

Прямое воздействие включает:  истребление представителей флоры и фауны в 
процессе охоты, рыболовства, уничтожение естественных условий обитания путем 
включения территорий в хозяйственную деятельность, шумовым воздействием, 
органические и пищевые отходы и.д. К косвенному влиянию относятся: изменение 
естественной среди обитания, глобальное антропогенное воздействие на компоненты 
географической среды (загрязнение почвы и поверхностных вод, вырубка лесов и 
развитие эрозии, глобальные изменения климата, загрязнение атмосферы и т.д. Наиболее 
сильно страдают малые популяции редких животных и растений (эндемики и реликты) 
или медленно воспроизводящиеся виды.  

Негативные последствия большого числа видов туризма связаны с рекреацией : 
• бивачной (установка палаток, разжигание костров, заготовка дров), 
• бездорожной (перемещение большого количества туристов, минуя тропы),  
• транспортной (передвижение автотранспорта вне дорог), 
• обывательской (сбор грибов и ягод, цветов, лекарственных растений, охота, рыбная 

ловля). 
Это в полной мере относится к пешим маршрутам водному туризму, многодневным 

вело–и конным маршрутам, не предусматривающим остановки в населенных пунктах и т. 
д. Рассмотрим более подробно некоторые виды туризма, те, которые популярны и уже 
существуют в Исык-Кульской области, из них те, которые способны нанести наибольший 
ущерб природе. 

Треккинг или пешеходный туризм – этот вид туризма самый распространенный в 
горах  Исык-Куля. Треки не требуют специального  оборудования и специальной 
подготовки. Однако пешие туристы могут нанести природе как эстетический, так и 
экологический ущерб. Эстетический ущерб в большей мере связан с мусором, которой 
оставляют после себя туристы. Экологический ущерб природе наносится 
неорганизованными стоянками, когда туристы рубят дерево для костра, устанавливают 
палатки, собирают лекарственные растения, рвут редкие цветы и т. д. 

Все «невинные», в масштабах одной группы, действия превращаются в серьезный 
негативный фактор в том случае, когда туристический поток увеличивается, а 
экологическая грамотность сохраняется на низком  уровне. 

Водный туризм – этот термин широкого понятия, но в данном случае 
рассматриваются виды туризма или отдыха на озере Исык-Куль, это: морская  прогулка, 
купание, дайвинг, рыбалка, в котором с каждым годом увеличивают потребность с 
использованием катамаранов и плотов, мини теплоходов и судов и т. д. – путешествия, 
которые сами по себе не представляют опасности для окружающей природы. Негативные 
последствия водного туризма связаны, главным образом, с загрязнением  воды бытовыми 
отходами или бивачной рекреацией.  

Спортивная охота – один из видов туризма, который требует особой деликатности 
и грамотной организации.  

Анализируя все это, нам нужно в будущем разработать конкретные планы  по 
рациональному использованию рекреационных ресурсов, один из таких стратегических 
направлений развития экологического туризма. Исык-Кульская область относится к числу 



туристских регионов, которые еще не полностью выработали свое отношение к 
экотуризму. Возможно, это связано с неоднозначностью и противоречивостью самого 
явления, ведь с одной стороны, экотуризм позволяет привлечь средства на 
природоохранные мероприятия и на повышение занятости и доходов населения, а с 
другой, привлекая все большее количество туристов, будет труднее избежать возрастания 
нагрузки на экосистемы и воздействия на традиционный уклад жизни местного населения. 
Исык-Кульская область имеет возможность учитывать разносторонний опыт других стран 
и выработать собственную модель развитии экотуризма, при которой его суммарный 
положительный эффект будет намного превышать возможные отрицательные 
последствия. Разработка такой модели потребует скоординированных усилий со стороны 
государства, местных сообществ и бизнеса, которые будут опираться на уже имеющийся 
туристический потенциал, подкрепленный научно-обоснованными рекомендациями по 
допустимым экологическим и прочим нагрузкам. Исык-Кульская  экотуристическая 
модель может сочетать посещение как охраняемых, так и неохраняемых территорий с 
познавательным и приключенческим наполнением, включая джайлоо туризм, как 
уникальную разновидность европейского сельского туризма. Кроме этого рационально 
используя рекреационные ресурсы Исык-Кульской области, можно развивать следующие 
виды экотуров: 

 
 

        1) Научный туризм. В ходе научных экотуров туристы могли бы участвовать в 
исследованиях природы Исык-Кулья в различных направления. Например, широко 
известны экотуры, связанные с наблюдением за поведением птиц в Латинской Америке, 
подсчетам численности популяций китов в Тихом океане. Как правило, туристскими 
дестинациями в таких турах выступают особо охраняемые природные территории: 
заповедники, заказники, национальные парки, памятники природы. К научному туризму 
относятся и зарубежные научно - исследовательские экспедиции, а также полевые 
практики студентов, обучающихся на естественно - научных факультетах университетов и 
институтов. 

2) Туры по истории природы. Это путешествия, связанные с познанием 
окружающей природы и местной культуры. Как правило, такие туры представляют собой 
совокупность учебных, научно - популярных и тематических экскурсий, пролегающих по 
специально оборудованным экологическим тропам. Чаще всего они также организуются 
по территориям заповедников и национальных парков. Сюда же относятся походы 
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школьников, в ходе которых преподавателем-гидом проводятся экскурсии и беседы о 
природе. Этот вид экотуризма особенно популярен в Германии, поэтому его еще 
называют «немецкой моделью развития экотуризма». Такие туры на Исык-Куле есть, но 
их надо усовершенствовать в экологических направлениях.  

3) Приключенческий туризм. Данный вид объединяет все путешествия, связанные 
с активными способами передвижения и отдых на природе, имеющие своей целью 
получение новых ощущений, впечатлений, улучшение туристом физической, формы и 
достижение спортивных результатов. Сюда относятся такие виды туризма, как альпинизм, 
скалолазание, ледолазание, спелеотуризм, горный и пешеходный туризм, водный, 
лыжный и горнолыжный туризм, маунтбайк, дайвинг, конный туризм и т. д. Последний 
один из самых распространенных видов туризма, использующих верховых животных. 
Среди конных маршрутов, пользующихся мировой известностью, можно назвать 
недельное путешествие верхом по диким горам Сьерра—Невада в Йосемитском 
национальном парке (Калифорния США). Тур настолько популярен, что заказывается за 
год вперед. Исык-Кульская область  имеет прекрасные перспективы для развития конного 
туризма, так как разведением коня занимается все местное население.   

Многие из этих видов туризма появились недавно и считаются экстремальными, так 
как связаны с большим риском. Вместе с тем, это самый быстроразвивающийся доходный, 
хотя и дорогостоящий, вид экотуризма. В настоящее время на мировом рынке 
приключенческий туризм (adventure tourism) – это не просто путешествия с 
приключениями, а туры с элементами чего-то необычного, исключительного для 
туристов.  В будущем на Исык-Куле один и тот же туроператор на данном сегменте рынка 
может предлагать широкий спектр услуг: от банальной пешей прогулки по горам до 
экспедиции в гляциальным нивальным зонам Тянь-Шаня.   

4) Путешествия в природные резерваты, ООПТ. Высокая аттрактивность 
уникальных и экзотичных природных объектов и явлений, находящихся на ООПТ, 
привлекают множество туристов. Например, 48% туристов, прибывающих в Латинскую 
Америку, имеют целью путешествие в природные резерваты. Руководство многих 
национальных парков, заповедников превращают экологические экскурсии в настоящее 
шоу. Примером может служить Йеллостоунский национальный парк в США, где 
продолжительность экскурсий рассчитана по минутам и связана с периодами активности 
гейзеров. Очень часто показ природных объектов особенно в пещерах сопровождается 
цветовой подсветкой, музыкой, театрализованными представлениями, 
демонстрирующими сцены из жизни аборигенов. Этот вид экотуризма наиболее развит в 
Австралии, поэтому его отождествляют с «австралийской моделью развития экотуризма». 
Аналогичный вид туризма можно было бы развивать на Исык-Куле, используя 
вышеперечисленные модели экотуризма. 
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